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NOTA PREVIA A 4.2 EDICAO

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, da
Declaracao de Rectificagdo n.° 4-A/2001, de 28 de Fevereiro e do Decreto-Lei
n.° 209/2002, de 17 de Outubro, que estabelecem os principios orientadores da
Organizagao e Gestdo Curriculares do Ensino Basico, torna-se necessario
introduzir algumas alteracbes ao documento “Organizacao Curricular e
Programas” — 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Esta necessidade é ainda reforcada pelo facto de ter sido publicado o
documento “Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais”.

Os Programas do 1.° Ciclo manter-se-d0 em vigor até futura reformulacéo.
Deverao ser, portanto, interpretados a luz dos novos principios e disposicoes
constantes dos documentos atras referidos.

Para além de outros ajustamentos foram introduzidos itens referentes ao
novo desenho curricular, nomeadamente as trés areas curriculares nao disci-
plinares: Area de Projecto, Estudo Acompanhado e Formacao Civica.

Foram anexadas, também, as orientacoes relativas a Educacdo Moral e
Religiosa das Confissées cujos programas se encontram homologados
(Decreto-Lei n.° 329/98, de 2 de Novembro).

Esta 4.2 edigao procura corresponder aos propositos enunciados, uma vez
qgue os programas do 1.° Ciclo deverao articular-se com o Curriculo Nacional do
Ensino Basico.

Lisboa, Janeiro de 2004

O Director
T

(Vasco Alves)
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1 — OBJECTIVOS GERAIS DO ENSINO BASICO

A Lei de Bases do Sistema Educativo determina o caracter universal,
obrigatério e gratuito do ensino basico, assinalando, no seu artigo 7.°, que lhe
cumpre «assegurar uma formagao geral comum a todos 0s portugueses».

O ensino basico consubstancia-se, de facto, no quadro de uma formacéo
universal, porque abrangente de todos os individuos, alargada, por se ter
estendido a nove anos de escolaridade, e homogénea, na medida em que nao
estabelece vias diferenciadas nem opcdes prematuras, susceptiveis de criar
discriminacdes. Como tal, o ensino bésico constitui-se como a etapa da escola-
ridade em que se concretiza, de forma mais ampla, o principio democréatico que
informa todo o sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para
aprofundar a democratizagdo da sociedade, numa perspectiva de
desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizagdo individual de
todos os cidadaos, em harmonia com os valores da solidariedade social, quer
preparando-0s para uma intervencéao Util e responsavel na comunidade.

A Lei de Bases define o conjunto de objectivos gerais que deverdo ser
prosseguidos na escolaridade béasica para ir ao encontro destas grandes
finalidades.

Sdo objectivos do ensino bdsico explicitos nos artigos 7.° e 8.° da Lei
n.° 46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo:

a) Assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e
aptidoes, capacidade de raciocinio, memdéria, espirito critico, criati-
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vidade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacéo
individual em harmonia com os valores da solidariedade social;

Assegurar que, nesta formacdo, sejam equilibradamente inter-
relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar
e a cultura do quotidiano;

Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar actividades
manuais e promover a educacéo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressao estética, detectando e estimulando
aptiddoes nesses dominios;

Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a
iniciacao de uma segunda;

Proporcionar a aquisicao dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a inser¢cdo do aluno em esquemas de
formacao profissional, bem como facilitar a aquisicao e o desenvol-
vimento de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo,
valorizando a dimensao humana do trabalho;

Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa
perspectiva de humanismo universalista, de solidariedade e de
cooperacao internacional;

Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histéria e cultura portuguesas;

Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregcam a sua maturidade
civica e sécio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de
relagdo e cooperagao, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer
no da intervengdo consciente e responsavel na realidade circundante;

Proporcionar a aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formacéo de
cidadaos civicamente responséveis e democraticamente intervenientes
na vida comunitaria;

Assegurar as criangcas com necessidades educativas especificas,
devidas, designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condigoes
adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas
capacidades;

Fomentar o gosto por uma constante actualizacdo de conhecimentos;

Participar no processo de informacéo e orientagdo educacionais em
colaboragao com as familias;



n) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nogdes de
educacéo civica e moral;

o) Criar condicoes de promocao do sucesso escolar e educativo a todos os
alunos.

O ensino bésico prossegue, portanto, trés grandes objectivos gerais:

e Criar as condicbes para o desenvolvimento global e harmonioso da
personalidade, mediante a descoberta progressiva de interesses,
aptidoes e capacidades que proporcionem uma formacao pessoal, na sua
dupla dimensao individual e social.

e Proporcionar a aquisicdio e dominio de saberes, instrumentos,
capacidades, atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida
das vias escolares ou profissionais subsequentes.

e Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacao
de cidadaos conscientes e participativos numa sociedade democratica.

Cada um destes objectivos gerais pode ser desagregado em objectivos
especificos.

Relativamente ao primeiro objectivo geral enunciado, que poderemos
considerar como a dimenséo pessoal da formacao, indicam-se 0os seguintes:

e Promover a criagao de situagdes que favorecam o conhecimento de si
préprio e um relacionamento positivo com o0s outros no aprego pelos
valores da justica, da verdade e da solidariedade.

e Favorecer o desenvolvimento progressivo de sentimentos de
autoconfianga.

e Proporcionar, em colaboracao com os parceiros educativos, situacoes de
ensino-aprendizagem, formais e ndo formais, que fomentem:
— a expressao de interesses e aptiddoes em dominios diversificados;
— a experimentacao e auto-avaliagdo apoiada desses interesses e
aptidoes.
e Favorecer, no respeito pelas fases especificas de desenvolvimento dos

alunos, uma construcédo pessoal assente nos valores da iniciativa, da
criatividade e da persisténcia.
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e Criar condicbes que permitam:

— apoiar compensatoriamente caréncias individualizadas;
— detectar e estimular aptiddes especificas e precocidades.

e Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as

suas formas e promover o sentido de entreajuda e cooperacao.

A dimenséo das aquisicées basicas e intelectuails fundamentais constitui o

suporte de um saber estruturado em dominios diversificados e implica:

14

e Promover:

— o dominio progressivo dos meios de expressdo e de comunicacao
verbais e nao verbais;

— a compreensao da estrutura e do funcionamento basico da lingua
portuguesa em situagcoes de comunicacgao oral e escrita;

— o0 conhecimento dos valores caracteristicos da lingua, histéria e
cultura portuguesas;

— o reconhecimento de que a lingua portuguesa é um instrumento vivo
de transmissdo e criagao da cultura nacional, de abertura a outras
culturas e de realizacao pessoal.

Assegurar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e
proporcionar a iniciagdo ao estudo de uma segunda.

Garantir a aquisicdo e estruturacdo de conhecimentos basicos sobre a
natureza, a sociedade e a cultura e desenvolver a interpretacdo e a anélise
critica dos fendmenos naturais, sociais e culturais.

Fomentar o conhecimento dos elementos essenciais da expressao visual
e musical e as regras da sua organizagao.

Contribuir para o desenvolvimento da sensibilidade estética.

Possibilitar:

— o desenvolvimento de capacidades proprias para a execucdo de actos
motores exigidos no quotidiano, nos tempos livres e no trabalho;

— a organizacao dos gestos segundo o estilo mais conveniente a cada
personalidade.

Fomentar o desenvolvimento de aptiddes técnicas e manuais na solucao
de problemas praticos e/ou na produgao de obras Uteis/estéticas.



e Estimular a iniciagdo ao conhecimento tecnoldégico e de ambientes
préprios do mundo do trabalho.

e Incentivar a aquisicdo de competéncias para seleccionar, interpretar e
organizar a informacéo que lhe é fornecida ou de que necessita.

e Favorecer o reconhecimento do valor das conquistas técnicas e cientificas
do Homem.

e Promover a informagado e orientacdo escolar e profissional, em cola-
boracdo com as familias.

Finalmente, a dimenséao para a cidadania considerara a necessidade de:

e Estimular a criacdo de atitudes e habitos positivos de relacdo que
favorecam a maturidade sécio-afectiva e civica, quer no plano dos seus
vinculos de familia, quer no da intervencédo consciente e responsavel na
realidade circundante.

e Promover o desenvolvimento de atitudes e habitos de trabalho auténomo
e em grupo que favorecam:

— a realizagdo de iniciativas individuais ou colectivas de interesse civico
ou social;

— a analise e a participacao na discussdo de problemas de interesse
geral.

e Assegurar, em colaboragao com as entidades adequadas e designada-
mente as familias, a criagdo de condigcbes préprias:

— ao conhecimento e aquisigao progressiva das regras basicas de
higiene pessoal e colectiva;

— auma informagao correcta e ao desenvolvimento de valores e atitudes
positivas em relacéo a sexualidade.

e Estimular a pratica de uma nova aprendizagem das inter-relacoes do
individuo com o ambiente, geradora de uma responsabilizagao individual
e colectiva na solucdo dos problemas ambientais existentes e na pre-
vencgao de outros.

e Criar as condicdes que permitam a assuncao esclarecida e responsavel
dos papéis de consumidor e/ou de produtor.

e Garantir a informagado adequada a compreensao do significado e das
implicagdes do nosso relacionamento com outros espagos socioculturais
e economicos e suscitar uma atitude responsavel, solidaria e participativa.
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e Fomentar a existéncia de uma consciéncia nacional aberta a realidade
concreta numa perspectiva de humanismo universalista, de solidariedade
e de compreensao internacionais.

Os objectivos enunciados devem entender-se como objectivos de
desenvolvimento, isto ¢, como metas a prosseguir gradualmente ao longo de
toda a escolaridade basica. Assim, apesar da divisdo do ensino bésico em trés
ciclos, ndo foram definidos objectivos especificos para cada um deles, a fim de
evitar a compartimentacédo e rupturas indevidas na sequéncia do processo
formativo, que se pretende eminentemente integrador.

Reconhecendo, porém, como obviamente se impbe, a existéncia de
distintas etapas psicopedagdgicas, correspondentes a cada um dos ciclos,
haverd que adequar o nivel de prossecugdo dos objectivos aos estadios de
desenvolvimento dos alunos, caracteristicos das diferentes fases. Esta
preocupacdo esteve presente na concepcao dos planos de estudo de cada
disciplina ou area disciplinar, onde ja se tornou possivel, por se tratar de
campos de ensino-aprendizagem delimitados, definir objectivos especificos
segundo trés niveis articulados de progressao, sem perder de vista a linha de
continuidade que conduz as metas finais.

A consecucao destes objectivos deve subordinar-se ao desenvolvimento

das competéncias essenciais, gerais e especificas definidas no curriculo
nacional (Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais).

16



2 — ESTRUTURA CURRICULAR DO ENSINO BASICO

De acordo com o artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro, a
organizagao e a gestéo do curriculo subordinam-se aos seguintes principios
orientadores:

a) Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino bésico e
articulagao destes com o ensino secundario;

b) Integracéo do curriculo e da avaliagéo, assegurando que esta constitua
o elemento regulador do ensino e da aprendizagem;

c¢) Existéncia de areas curriculares disciplinares e nao disciplinares, visando
a realizagao de aprendizagens significativas e a formacao integral dos
alunos, através da articulacéo e da contextualizagao dos saberes;

d) Integragao, com caracter transversal, da educagao para a cidadania em
todas as areas curriculares;

e) Valorizagdo das aprendizagens experimentais nas diferentes areas e
disciplinas, em particular, e com caracter obrigatério, no ensino das
ciéncias, promovendo a integracdo das dimensoes tedrica e pratica;

f) Racionalizacéo da carga horaria lectiva semanal dos alunos;

g) Reconhecimento da autonomia da escola no sentido da definicao de um
projecto de desenvolvimento do curriculo adequado ao seu contexto e
integrado no respectivo projecto educativo;

h) Valorizagao da diversidade de metodologias e estratégias de ensino e
actividades de aprendizagem, em particular com recurso a tecnologias
de informacédo e comunicacao, visando favorecer o desenvolvimento de
competéncias numa perspectiva de formacéo ao longo da vida;

17
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Diversidade de ofertas educativas, tomando em consideracao as
necessidades dos alunos, por forma a assegurar que todos possam
desenvolver as competéncias essenciais e estruturantes definidas para
cada um dos ciclos e concluir a escolaridade obrigatéria.

Em conformidade com a actual legislacdo sao inscritas trés éreas
curriculares nao disciplinares, visando responder a necessidades identificadas
no processo de formagao e desenvolvimento dos alunos e cujos objectivos sao
0S seguintes:

Area de projecto, visando a concepcao, realizagao e avaliagido de pro-
jectos, através da articulagdo de saberes de diversas areas curriculares,
em torno de problemas ou temas de pesquisa ou de intervencgao, de
acordo com as necessidades e os interesses dos alunos;

Estudo acompanhado, visando a aquisicdo de competéncias que per-
mitam a apropriagao, pelos alunos, de métodos de estudo e de trabalho
e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que
favorecam uma cada vez maior autonomia na realizagdo das apren-
dizagens;

Formacao civica, espaco privilegiado para o desenvolvimento da edu-
cacao para a cidadania, visando o desenvolvimento da consciéncia civica
dos alunos como elemento fundamental no processo de formagao de
cidaddos responsaveis, criticos, activos e intervenientes, com recurso,
nomeadamente, ao intercambio de experiéncias vividas pelos alunos e a
sua participacao, individual e colectiva, na vida da turma, da escola e da
comunidade.

A leitura dos planos curriculares publicados nos Anexos |, Il e Ill do Decreto-
-Lei n.° 209/2002, de 17 de Outubro, permitem verificar o modo como se con-
figuram todas estas disposigdes. A sua inclusdo conjunta, neste volume,
facilitard a compreensao global do curriculo.



PLANO CURRICULAR DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Componentes do curriculo

Matematica;

Expressoes:
Artisticas;

Areas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatdria:
Lingua Portuguesa;

Estudo do Meio;

Fisico-Motoras.

Educacéo para a cidadania

Formacao Pessoal
e Social

Areas curriculares nao disciplinares (a):

Area de projecto;
Estudo Acompanhado;
Formacao civica.

Total: 25 horas

Area curricular disciplinar de frequéncia facultativa (b):

Educacao Moral e Religiosa (b).

Total: 1 hora

TOTAL: 26 horas

Actividades de enriquecimento (c)

(a) Estas areas devem ser desenvolvidas em articulacao entre si e com as areas disciplinares, incluindo

uma componente de trabalho
constar explicitamente do proj

(b) Nos termos do n.° 5 do artigo

dos alunos com as tecnologias de informagdo e da comunicacéo, e
ecto curricular da turma.

5.°

(c) Actividades de carécter facultativo, nos termos do artigo 9.°, incluindo uma possivel iniciagdo a uma
lingua estrangeira, nos termos do n.° 1 do artigo 7.°

O trabalho a desenvolver

pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades

experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
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PLANO CURRICULAR DO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO
Carga horaria semanal

Componentes do curriculo (x 90 min.) (a)
Total
o o
Areas curriculares disciplinares. 5.7 Ano|6.% Ano Ciclo
Linguas € Estudos SOCIalS ..........cccccccvevieceiicieennn. 5 5,5 10,5

Lingua Portuguesa;

Lingua Estrangeira;

Histéria e Geografia de Portugal.
Matematica e CIENCIas .............ccccccvivvvieriennnn.. 3.5 3,5 7

Matematica;

Ciéncias da Natureza.
Educagéo Artistica e Tecnoldgica ...................... 3 3 6

Educagao Visual e Tecnoldgica (b);

Educacao Musical.

Educacéo FisiCa ..o 1,5 1,5 3
Educacado Moral e Religiosa (c) ........ 0,5 0,5 1
Areas curriculares ndo disciplinares (d) 3 2,5 5,5

Area de Projecto;
) Estudo Acompanhado;
Formacéo| Formacao Civica.

Educacédo para a cidadania

Pessoal
. 16 16 32
e Social Total (16,5) | (16,5) | (33)
A decidir pelaescola ....................... 0,5 0,5 1
Maximo Global 17 17 34

Actividades de enriquecimento (e)

(a) Carga horéria semanal refere-se a tempo Util de aula e esté organizada em periodos de 90 minutos, assu-
mindo a sua distribuigdo por anos de escolaridade um caracter indicativo. Em situagbes justificadas, a escola
podera propor uma diferente disposicao de carga horéria semanal dos alunos, devendo contudo respeitar
os totais por area curricular e ciclo, assim como o méaximo global indicado para cada ano de escolaridade.

(b) A leccionacgédo de Educacéo Visual e Tecnoldgica estara a cargo de dois professores.
(c) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.°

(d) Estas areas devem ser desenvolvidas em articulagdo entre si e com as é&reas disciplinares, incluindo uma
componente de trabalho dos alunos com as tecnologias de informagdo e da comunicagéo, e constar
explicitamente do projecto curricular da turma. A &rea de projecto e o estudo acompanhado sao
assegurados por equipas de dois professores da turma, preferencialmente de areas cientificas diferentes.

(e) Actividades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 9.°

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades
experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
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PLANO CURRICULAR DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO
Carga horaria semanal

Componentes do curriculo (x 90 min.) (a)
Total
Areas curriculares disciplinares: 7.° Ano| 8.% Ano|9.% Ano Ciclo
Lingua Portuguesa .........ccccooeeeeveene. 2 2 2 6
Linguas Estrangeiras ............ccccoooeene. 3 2,5 25 8
LET;
LE2.
Ciéncias Humanas e Sociais ................ 2 2,5 2,5 7
Histéria;
Geografia.
MatematiCa .....ccooevvviiiieiiiieeeee e, 2 2 2 6
Ciéncias Fisicas e Naturais .................. 2 2 2,5 6,5
Ciéncias Naturais;
-g Fisico-Quimica.
S |Educagéo Artistica
S | Educacao Visual .......c.coceeevieiiiniennnnn, 1 (c) 1 (c)
S Outra Disciplina (oferta da escola) (b). 15(d)| 55
© p - 1 (c) 1(c)
© |Educacao Tecnolégica ..o
g Educacado Fisica ......cccooviiiiiiiiii 1.5 1,5 1.5 4,5
x§ Introdugao as Tecnologias
S |de Informagao e Comunicagao ............ 1 1
3 Educacdo Moral e Religiosa (e) | 0,5 0,5 0.5 1.5
W Areas curriculares ndo
disciplinares (f)
Area de Projecto; 2,5 2,5 2 7
Estudo Acompanhado;
Formagdo| Formagéo Civica.
Pessoal 17 17 | 175 | 515
e Social Total (12,5) | (17.5)| (18) | (53)
A decidir pela escola 0,5 0,5 1
Maximo Global 18 18 18 54
Actividades de
enrigquecimento (g)

(a) Carga horaria semanal refere-se a tempo Util de aula e estéd organizada em periodos de 90 minutos.
- Volte se faz favor —
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(b)

(c

(9)

A escola poderd oferecer outra disciplina da area da Educacédo Artistica (Educacdo Musical, Teatro,
Danca, etc.) se, no seu quadro docente, existirem professores para a sua docéncia.

Nos 7.° e 8.° anos, os alunos tém: /) Educacao Visual ao longo do ano lectivo; //) numa organizacao
equitativa com a Educacéao Tecnoldgica, ao longo de cada ano lectivo, uma outra disciplina da area da
Educacao Artistica. No caso da escola ndo oferecer uma outra disciplina, a Educacéo Tecnoldgica tera
uma carga horéria igual a disciplina de Educagéo Visual.

No 9.° ano, do conjunto das disciplinas que integram os dominios artistico e tecnoldgico, os alunos
escolhem uma Unica disciplina das que frequentaram nos 7.° e 8.° anos.

Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.°.

Estas areas devem ser desenvolvidas em articulacdo entre si e com as areas disciplinares, incluindo
uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias de informagao e da comunicacéo, e
constar explicitamente do projecto curricular de turma. A area de projecto e a érea de estudo
acompanhado sdo asseguradas, cada uma, por um professor.

Actividade de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.°.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades
experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
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3 — PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ACCAO PEDAGO-
GICA NO 1.° CICLO

3.1. Os programas propostos para o 1.° Ciclo implicam que o de-
senvolvimento da educacdo escolar, ao longo das idades abrangidas,
constitua uma oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de
aprendizagem activas, significativas, diversificadas, integradas e socia-
lizadoras que garantam, efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada
aluno.

* As aprendizagens activas pressupdem que os alunos tenham a

oportunidade de viver situagdes estimulantes de trabalho escolar que vao
da actividade fisica e da manipulacdo dos objectos e meios didacticos, a
descoberta permanente de novos percursos e de outros saberes.
Tal desafio aponta para concepgdes alternativas que mobilizem a
inteligéncia para projectos decorrentes do quotidiano dos alunos e das
actividades exploratérias que lhes deverao ser proporcionadas sistema-
ticamente.

* As aprendizagens significativas relacionam-se com as vivéncias
efectivamente realizadas pelos alunos fora ou dentro da escola e que
decorrem da sua histéria pessoal ou que a ela se ligam.

Sao igualmente significativos os saberes que correspondem a interesses
e necessidades reais de cada crianca.

Isto pressupde que a cultura de origem de cada aluno é determinante para
gue os conteldos programéticos possam gerar novas significagoes.

As aprendizagens constroem-se significativamente quando estiverem
adaptadas ao processo de desenvolvimento de cada crianga. Sé assim o
percurso escolar podera conduzir a novas e estaveis aprendizagens.
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* As aprendizagens diversificadas apontam para a vantagem, largamente

conhecida, da utilizacdo de recursos variados que permitam uma
pluralidade de enfoques dos contelidos abordados.
Variar os materiais, as técnicas e processos de desenvolvimento de um
conteldo, sdo condigcbes que se associam a igual necessidade de
diversificar as modalidades do trabalho escolar e as formas de comu-
nicacdo e de troca dos conhecimentos adquiridos.

* As aprendizagens integradas decorrem das realidades vivenciadas ou
imaginadas que possam ter sentido para a cultura de cada aluno.
As experiéncias e os saberes anteriormente adquiridos recriam e integram,
no conhecimento, as novas descobertas. E os progressos conseguidos,
na convergéncia de diferentes areas do saber, vao assim concorrendo
para uma visdo cada vez mais flexivel e unificadora do pensamento a partir
da diversidade de culturas e de pontos de vista.

* As aprendizagens socializadoras garantem a formagao moral e critica na
apropriagdo dos saberes e no desenvolvimento das concepgodes
cientificas. As formas de organizacdo do trabalho escolar contribuem para
o exercicio das trocas culturais, da circulagéo partilhada da informacéo e
da criacao de héabitos de interajuda em todas as actividades educativas.
Os métodos e as técnicas a utilizar no processo de aprendizagem héo-de,
por conseguinte, reproduzir as formas de autonomia e de solidariedade
que a educacao democrética exige.

Os principios aqui enunciados requerem, da parte do professor, a consi-
deracdo de um conjunto de valores profissionais que mobilizem estratégias e
atitudes consequentes.

Distinguimos, de entre outras, o respeito pelas diferencgas individuais e pelo
ritmo de aprendizagem de cada aluno; a valorizagao das experiéncias escolares
e nao escolares anteriores; a consideracao pelos interesses e necessidades
individuais; o estimulo as interacgdes e as trocas de experiéncias e saberes; 0
permitir aos alunos a escolha de actividades; a promocao da iniciativa
individual e de participacao nas responsabilidades da escola; a valorizacdo das
aquisicoes e das produgdes dos alunos; a criacéo, enfim, de um clima favoravel
a socializagdo e ao desenvolvimento moral.

3.2. Resta lembrar que, neste contexto, a avaliacao a realizar ao longo de
cada ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico nao deverd traduzir-se em juizos
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prematuros e definitivos que discriminem desde logo o aluno, impedindo-o de
alcancar sucesso imediato e, porventura, no seu futuro escolar.

A avaliagéo, particularmente neste ciclo, terd de centrar-se na evolucdo dos
percursos escolares através da tomada de consciéncia partilhada entre o
professor e o aluno, das multiplas competéncias, potencialidades e motivacoes
manifestadas e desenvolvidas, diariamente, nas diferentes areas que o
curriculo integra.

Para que aquela tomada de consciéncia seja exercitada no quotidiano
escolar, para que tenha valor formativo para o aluno e constitua progresso
profissional para o professor, requere-se a construgcdo e utilizagdo de
instrumentos de registo sistemético e partilhado que garantam a leitura do
desenvolvimento das aprendizagens de cada aluno. Tal registo permitird uma
gestdo mais adequada do estado das aprendizagens e realizagées do aluno e
dos processos de ensino que o professor devera utilizar ou corrigir para o bom
éxito da cooperacgéao, indispensavel ao sucesso, dos alunos e dos professores.
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4 — COMPONENTES DOS DOMINIOS DISCIPLINARES

Cada dominio disciplinar do curriculo integra os seguintes componentes:

4.1. Principios Orientadores que propdoem fundamentos e apontam para
perspectivas estratégicas de desenvolvimento das praticas educativas nos
diversos dominios disciplinares que integram o curriculo.

4.2. Objectivos Gerais do dominio disciplinar ou interdisciplinar que
enunciam as competéncias globais que cada aluno tera de atingir até ao fim do
1.° Ciclo no respectivo dominio do curriculo.

4.3. Blocos de Aprendizagem que correspondem a conjuntos de activi-
dades de aprendizagem designados por um conceito, por um tema articulador
ou pela designacao de uma etapa de desenvolvimento da actividade curricular.
Cada bloco, enquanto capitulo ou segmento de um dominio disciplinar, é
composto por quatro etapas de actividades que correspondem a cada um dos
quatro anos do 1.° Ciclo. Os Blocos sao introduzidos por um pequeno texto de
orientacdo tedrica e pedagdgica para cada um dos sub-dominios ou
segmentos da acgao educativa.

O conteldo de cada Bloco é constituido por conjuntos de listas de
actividades de aprendizagem ou experiéncias educativas enunciadas sob a
forma de objectivos de acgao.

Cada conjunto dessas actividades integra-se num enunciado mais genérico
de accao ou num conceito ou tema aglutinador das referidas actividades para
cada dominio do saber ou programa.
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PROGRAMAS DO 1.° CICLO






EXPRESSAO E EDUCACAO:
FisICO- MOTORA, MUSICAL,
DRAMATICA E PLASTICA






EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

1. Como se sabe, os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1.° Ciclo. A falta de
actividade apropriada traduz-se em caréncias frequentemente irremediavers.
Por outro lado, o desenvolvimento fisico da crianca atinge estadios
qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a
actividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas,
necessarias as abstracgoes e operacbes cognitivas inscritas nos Programas
doutras Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicagao.
Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta Area, no 1.° Ciclo,
como componente inalienavel da Educacéo.

O conteudo deste Programa assegura, também, condigbes favoraveis
ao desenvolvimento social da crianga, principalmente pelas situacées de
interaccdo com 0s companheiros, inerentes as actividades (matérias)
proprias da E. F e aos respectivos processos de aprendizagem.

Além disso, a realizagdo deste programa proporciona um contraste com a
sala de aula que pode favorecer a adaptagdo da crianga ao contexto escolar.
Nesse contraste, restabelece-se o equilibrio das experiéncias escolares,
aproximando-as do ritmo e estilo da actividade prdpria da infdncia, tornando
a escola e o ensino mais apetecivers.

2. Importa salientar a relacao que devera existir entre o programa e a pratica pedagadgica.

— Estes programas nao foram concebidos como a unica fonte de inspiracao
dos professores, mas como a referéncia geral que permite garantir a
coordenagdo e coeréncia da actividade dos alunos em anos seguintes e
entre turmas e escolas diferentes.
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— Enquanto referéncia, sao suficientemente «abertos» para admitir outras
possibilidades e alternativas, «por dentro e para além» das orientagbes
que estabelecem.

Do ponto de vista das necessidades de desenvolvimento multilateral das
criangas, a principal exigéncia que o curriculo real dos alunos deve satisfazer
€ a continuidade e a regularidade de actividade fisica adequada,
pedagogicamente orientada pelo seu professor.

O Programa desenha um «continuumy de desenvolvimento pessoal, através
das experiéncias (actividade do aluno) que estao indicadas pelos seus efeitos
desejavers (objectivos).

Estes efeitos ou beneficios desta Area estdo explicitados sinteticamente em
capacidades gerais, visadas no conjunto dos quatro anos (objectivos gerais
da E. E. F M), coerentes com as finalidades da E. F de todo o ensino basico.
Essas capacidades encontram-se especificadas a seguir, em objectivos mais
concretos, «situados» num (ou varios) anos de curso, expressando, em
termos de habilidades, as competéncias das criancas (nas matérias
seleccionadas), caracteristicas daquelas capacidades.

Assim, o0s professores encontram neste Programa as principais
competéncias psicomotoras, has matérias de cada uma das sete dreas da E.
E. F M., numa progressdo harmoniosa e flexivel, do 1.° ao 4.° ano. Estas
competéncias sdo acessiveis a todas as criangas e admitem diferentes
modos (ou qualidades) de execucédo e aperfeicoamento.

Ao seleccionar e organizar as actividades da turma para promover esses
efeitos (o curriculo real), o Professor devera considerar as aptidées dos
alunos, os seus interesses e as caracteristicas da dindmica social da turma,
de acordo, evidentemente, com 0s objectivos e também com 0S recursos
atribuidos a cada escola para viabilizar esses objectivos.

Algumas areas especificas da E. E. F M. surgem com caracteristicas que
convém esclarecer. Em Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e
Manipulagées (1.° e 2.° anos) encontram-se competéncias representativas
das accbées motoras fundamentais, cujo dominio permite a crianca desta
idade estruturar a sua disponibilidade de adaptacédo aos principais tipos de
actividade fisica. Esta melhoria das qualidades perceptivomotoras ndao so
culmina uma etapa do desenvolvimento da crianga, como constitui a base
necessaria, no momento oportuno, para aprendizagens mais complexas,
indicadas pelos objectivos dos anos seguintes.

Certas areas sdo especificadas com maior abertura do que outras, quando os
professores podem optar por uma variedade de alternativas para obter



efeitos idénticos (o caso da drea de Jogos, particularmente nos 1.° e 2.° anos)
ou quando factores subjectivos, como a expressividade, sdo essenciais (é o
caso das Actividades Ritmicas Expressivas).

A Natacdo é, toda ela, apresentada em alternativa, pois hdo nos pareceu
exequivel, a médio prazo, a garantia dos meios necessarios na maioria das
escolas. Nas situagbes (turmas ou escolas) em que essa actividade for
possivel, recomendamos que seja considerada prioritaria. Importa ainda
esclarecer que a inclusdo de uma area designada por Jogos nao significa
que nela se pretende reduzir todas as situagoes de caracter ou «tonalidade»
ludica (prova, exploracdo, experiéncia de superacao).

Pelo contrario, o conjunto das experiéncias da crianca na E. E. F M. deve ter
um caracter ludico, huma atitude e ambiente pedagdgico de exploracéo e
descoberta de novas possibilidades de ser e realizar(-se). Neste
entendimento, reconhecem-se na actividade /[udica das criancas
determinadas formas tipicas da infdncia (ou introduzidas pelo professor,
preparatdrias das etapas seguintes de desenvolvimento). Foram estas
«formas» que consideramos na drea de Jogos.

. Interessava tracar um plano de «perspectiva» do desenvolvimento das
criangas, e foi isso que tentamos fazer num duplo sentido:

— Perspectiva de realizagdo das potencialidades de adaptacdo oferecidas
pela infancia. Assim, procuramos explicitar os modos de actuacdo
correspondentes as prioridades gerais de desenvolvimento multilateral e
de estruturagdo do comportamento motor.

— Perspectiva de valorizacdo pedagdgica da expectativa das criancas de
serem «a» capazes de tarefas mais ousadas e aliciantes, préximas dos
feitos que os mais velhos exibem, brincando e descobrindo, nessas
brincadeiras, novas capacidades e dificuldades a vencer.
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OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS COMUNS A TODOS OS BLOCOS

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

Resisténcia Geral;

Velocidade de Reaccao simples e complexa de Execucao de accgdes
motoras bésicas, e de Deslocamento;

Flexibilidade;
Controlo de postura;

Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio
instavel e/ou limitado;

Controlo da orientagao espacial;
Ritmo;
Agilidade.

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e o professor.

3. Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de actividades, procurando realizar as accdes adequadas
com correcgao e oportunidade.
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OBJECTIVOS POR BLOCO

4.

10.

40

Realizar accoes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da accao propria ao efeito pretendido de
movimentagao do aparelho.

Realizar acgbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacao
de movimentos, coordenando a sua accéo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacéao.

Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as accoes com fluidez
e harmonia de movimentos.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras
na prestacao as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades bésicas e accdes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e correccdo de movimentos.

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas accdes para orientar
o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacao de
percursos variados.

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios
adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes
musicais.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e
preservacao do ambiente.



BLOCO 1 — PERICIA E MANIPULACAO

1.

e Realizar accbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da accdo propria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

1.° ANO

Em concurso individual:

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

LANCAR uma bola em precisao a um alvo fixo, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

RECEBER a bola com as duas maos, apds langcamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do corpo.

RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro
dele antes que finalize a sua rotacao.

Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES
DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao.

DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a
bola para manter a direccao desejada.

1.° e 2.° ANOS

Em concurso individual:

2.1.

2.2.

2.3.

24,

LANCAR uma bola em distdncia com a «mao melhor» (a méo mais
forte) e com as duas méaos, para além de uma marca.

LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA
com as duas maos acima da cabega (o mais alto possivel) e perto do
solo (o mais baixo possivel).

ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
(deitado) unidos e em extenséo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
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2.6.

PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com
um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros
superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Em concurso a pares:

3.1

3.2.

CABECEAR um «baldo» (lancado por um companheiro a «pingar),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir
com o minimo de deslocamento.

PASSAR a bola a um companheiro com as duas méaos (passe «picado»,
a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posi¢ao e ou deslocamento.
RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos «toques»
a esquerda e a direita, controlando-o na trajectoria pretendida.

2.° ANO

Em concurso individual:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.b.
5.6.

LANCAR uma bola em precisdo a um alvo mével, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-a para a «BATER» com a outra mao acima do plano da
cabeca, numa direcgéo determinada.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e
outra das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto
da bola no chéo, parado e em deslocamento.

SALTAR a corda no lugar e em progresséo, com coordenacéo global e
fluidez de movimentos.

LANGAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas maos.

PASSAR por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar.



6. Em concurso individual ou estafeta:

6.1.

6.2.

DRIBLAR «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em
deslocamento, sem perder o controlo da bola.

CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a
préximo dos pés.

7. Em concurso a pares:

7.1.

7.2

RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e
PASSA-LA, colocando-a ao alcance do companheiro.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAQAO para o companheiro, com as maos,
antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola,
para a devolver.
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BLOCO 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

e Realizar ac¢bes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagcdo
de movimentos, coordenando a sua accdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacéao.

1.° ANO

1. Em percursos que integram vaérias habilidades:

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as direccoes,
movimentando-se com o apoio das maos e ou dos pés.

ROLAR sobre si proprio em posicoes diferentes, nas principais
direcgdes e nos dois sentidos.

Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado,
mantendo a mesma direccao durante o enrolamento.

SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com
chamada a um pé e a «pés juntos», com recepgao equilibrada no solo.

SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a pés
juntos, apoiando as maos para se sentar, ou apoiar 0s pés, ou 0S
joelhos.

CAIR voluntariamente, no colchao e no solo, partindo de diferentes
posicoes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para
travar o movimento).

SALTAR de um plano superior com recepcao equilibrada no colchéo.

SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente
com um e com o outro pé e com uma e outra méo.

1.° e 2.° ANOS

2. Em concurso individual, com patins:

2.1.
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MARCHAR sobre os patins com variagdes de ritmo e amplitude da
passada, mantendo o equilibrio.



2.2

2.3.

2.4,

2.5.

RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se
totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar, amortecendo o
impacto sem colocar as méaos ou bragos no solo.

DESLIZAR de «cécoras», apds impulso de um colega, mantendo os
patins paralelos e os bragos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o
equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e
deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em
equilibrio até se imobilizar totalmente.

DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé,
colocando o peso do corpo sobre o patim de apoio, movimentando os
bracos em harmonia com o deslocamento.

. Em percursos que integrem varias habilidades:

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.

SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e elevan-
do a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bracos em extensao.

SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma
a outra extremidade da barra, com pega alternada.

DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

. Em concurso individual, DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha,
sobre o «skate», apds impulso das maos ou dos pés, mantendo o equilibrio.

2.° ANO

. Em percursos que integrem varias habilidades:

5.1.

5.2.

53.

TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudancgas de velocidade.

SUBIR E DESCER pela traccdo dos bracos, um banco sueco inclinado,
deitado em posicao ventral e dorsal.

SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a
sua escolha, ou voltas, com recepcao em pé e equilibrada.
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas,
evitando o avanco dos ombros no momento do apoio das das maos.

Fazer CAMBALHOTA & frente no colchdo, terminando a pés juntos,
mantendo a mesma direccao durante o enrolamento.

Fazer CAMBALHOTA & rectaguarda sobre um colchdo num plano
inclinado, com repulséo dos bragos na fase final, terminando com as
pernas afastadas.

ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupcao do movimento e
com recepgdo em seguranga.

SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e
DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao espaldar.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a acgao
coordenada dos membros inferiores e superiores.

Em concurso individual, com coordenacéo e fluidez de movimentos:

6.1.

6.2.

SALTAR em comprimento, apos curta corrida de balanco e chamada a
um pé numa zona elevada, com recepcao a pés juntos num colchao ou
caixa de saltos.

SALTAR em altura para tocar num objecto suspenso, apds curta corrida
de balanco e chamada a pés juntos e a um pé, com recepgédo
equilibrada.

Em patins, combinar num percurso, com coordenacéo global e fluidez de
movimentos, as destrezas aprendidas e as seguintes:

7.1.

7.2.

CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com ligeira
inclinacdo dos pés e do tronco para o lado para onde vai virar,
mantendo o equilibrio.

TRAVAR em «T» apés deslize para a frente, no menor espaco de tempo,
mantendo o equilibrio e ficando em condigdes de iniciar novo deslize.

Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», apos
impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.



BLOCO 3 — GINASTICA

e Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acgbes com fluidez
e harmonia de movimento.

3.° ANO

1. Em percursos que integram varias habilidades:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsdo dos bracos
na parte final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.

SUBIR PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano
vertical, recuando as méos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos).
Regressar a posigao inicial pela acgao inversa.

PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da
posicao de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das méaos
no colchéo (sem avanco dos ombros).

SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apés corrida de balango
e chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem
afastados e chegando ao solo em equilibrio.

COMBINAR posicoes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para
tras e para a frente, e «meias-voltas».

LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das maéos,
evitando que toque no solo.

LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras,
seguido de salto para que o arco passe por entre as suas pernas,
agarrando-o atras do corpo com uma das maos.

3.° e 4.° ANOS

2. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

2.1.

CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as
pernas afastadas e em extensao.
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2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apés corrida de balanco
e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais proxima,
seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das maos na outra
extremidade.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no
plinto (baixo), apdés chamada a pés juntos, com recepgao no solo em
equilibrio.

RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto
(transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com recepgao
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda
de um companheiro ou de apoio no espaldar.

ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as
pernas entre os bracos, soltando-se com oportunidade para recepcao
em pé no solo.

BALANCOS na barra, realizando com coordenacdo global e
oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a rectaguarda.

SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de
costas para o espaldar.

DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao
pelas méos e pernas (cruzadas), de costas para o solo.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem ndés, pela accao
coordenada dos membros inferiores e superiores.

SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho),
com coordenacao e fluidez de movimentos.

SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e
saindo sem lhe tocar.

LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal,
posicionando-se para ficar dentro do arco na recepcéo.

ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o
seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.



4.° ANO

3. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.b.

3.6.

3.7.

CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsao dos bracos na parte
final terminando com os pés juntos na direccao do ponto de partida.

SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchéo e os pés num plano
vertical, recuando as méaos e subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos),
seguido de cambalhota a frente.

SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos,
virar-se de costas e saltar para o colchdo com meia-volta, com
recepcao equilibrada.

SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de balanco e chamada a pés
juntos, passando com a bacia elevada e os membros inferiores bem
afastados, com recepcao equilibrada.

COMBINAR posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral, para
tras e para a frente, voltas e saltos simples com recepcao equilibrada,
na trave baixa ou banco sueco.

RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por
ondulacdes do corpo.

POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal
das pernas em pé e no chao, com méaxima inclinagao do tronco; «mata-
borrdo»; etc.).
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BLOCO 4 — JOGOS

1.

50

e Farticipar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras
na prestagao, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades béasicas e acgbes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e correccédo de movimentos.

1.° e 2.° ANOS

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, seleccionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as acc¢des caracteristicas
desses jogos, designadamente:

e posicoes de equilibrio;
e deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direccéo» e de
velocidade;

e combinacoes de apoios variados associados com corrida, marcha e
voltas;

e lancamentos de preciséo e a distancia;
e pontapés de precisao e a distancia.

3.° ANO

Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA
AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a situagao:

2.1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto,
respeitando o limite dos apoios estabelecidos.

2.2. RECEBER activamente a bola com as duas maos, quando esta lhe é
dirigida ou quando a interceptar.

Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

3.1. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos,
antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola,
para a devolver.



3.2.

3.3.

IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima, posicio-
nando-se para a «BATER» com a outra mao acima do plano da cabecga,
e ao nivel dos joelhos, numa direccdo determinada.

Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete, contra a parede,
a esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se
consoante o lado, para devolver a bola apés um ressalto no solo.

. Em situacéo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes:

4.1.

4.2.

CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da
parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e REMA-
TAR acertando na baliza.

Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna
dos pés, progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na baliza.

3.° e 4.° ANOS

. Cooperar com os companheiros procurando realizar as accoes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa
e 0s adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando accoes que
ponham em risco a sua integridade fisica.

. No jogo do MATA, com bola ou ringue:

6.1.

6.2.

6.3.

Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar
no adversario), de acordo com as posicdes dos jogadores. Criar con-
dicdes favoraveis a estas accdes, utilizando fintas de passe ou de remate.

CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e
utilizando fintas, se necessério.

Optar por INTERCEPTAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua
equipa nao tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade,
conforme a circulacéo da bola.

. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

7.1,

PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-
superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de
balanco, colocando correctamente o apoio, imprimindo a bola uma
trajectodria alta e comprida, na direccédo de um alvo.
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7.2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa
e ou cabega, posicionando-se de modo a dar continuidade a acgéo.

7.3. CABECEAR a bola (com a testa), em posicao frontal a baliza, apés
passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

No jogo da ROLHA:

8.1. Na situagao de atacante («cacador):

e Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direccao e velocidade, procurando desvia-lo para perto
das linhas limites do campo;

e Ao «guardar» um fugitivo j& apanhado, enquadrando-se para impedir
que outros o «salvemn.
8.2. Em situagao de defesa:

e FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cacador», utilizando mudangas de direccdo
e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

e Coordenar a sua acgdo com um companheiro criando situacdes de
superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhadon».

No jogo «PUXA-EMPURRAM:

9.1. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica
do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem.

9.2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxan-
do-o0 ou empurrando-o directamente ou em rotacéo, pelos bracos e ou
tronco, aproveitando a acgao do oponente.

9.3. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as
acgoes do parceiro, aproveitando-se para passar ao ataque.

Em concurso individual:

10.1. SALTAR EM COMPRIMENTO ap6s corrida de balanco e chamada a
um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchao fixo
(recepcéo a dois pés).

10.2. SALTAR EM ALTURA apés curta corrida de balango e chamada a um pé,
passando o elastico com salto de «tesoura», com recepgao equilibrada.

10.3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apdés curta corrida de
balanco e ter xarmado» o braco, em extensao, a rectaguarda.



11.

12.

13.

14.

15.

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, ENTREGANDO
e RECEBENDO o testemunho em movimento e com seguranca.

Em concurso a pares, com uma ragueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER
a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em
equilibrio, dando continuidade ao movimento do brago.

Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola/balao com toques
de dedos (com as duas maos acima da cabeca), com flexao e extensao de
bracos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

4.° ANO

Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES,
BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em
conformidade com a situagao:

14.1. RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE
ofensivamente e PASSAR a um companheiro desmarcado utilizando,
se necessario, fintas de passe e rotacoes sobre um pé.

14.2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o seu adversario directo.

14.3. MARCAR o adversério escolhido quando a sua equipa perde a
bola.

Em situacéo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1
ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4 (num espago amplo), com guarda-redes:

15.1. ACEITAR as decisdes da arbitragem e adequar as suas acgdes as
regras do jogo: inicio e recomeco do jogo, marcacéo de golos, bola
fora, langamento pela linha lateral, langamento da baliza, principais
faltas, marcacao de livres e de grande penalidade.

15.2. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente,
optando, conforme a leitura da situacao, por:

o REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;

e PASSAR a um companheiro desmarcado;
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16.

17.

18.
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15.3.

15.4.
15.5.

e CONDUZIR a bola na direccédo da baliza, para REMATAR (se
entretanto conseguiu posigao) ou PASSAR.

DESMARCAR-SE apds passe e para se libertar do defensor, criando
linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre.
ACLARAR o espaco de penetragdo do jogador com a bola.

Na defesa, MARCAR o adversario escolhido.

Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o
«golo». Ao recuperar a bola, PASSAR a um jogador desmarcado.

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente,
optando, conforme a sua leitura da situacao de jogo, por:

e PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas
e mudancas de direccao;

e PASSAR a um companheiro em posicédo favoravel.

PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando
é tocado pelo opositor («bitoquen).

CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao
lado ou atrds do companheiro com bola.

Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para INTERCEPTAR
o passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou
cintura do adversario obrigando-o a passar ou largar a bola.

Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a
pares, impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca,
imprimindo a bola uma trajectéria tensa, numa direcgdo determinada.

Em situagcao de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede),
JOGAR com os companheiros efectuando TOQUES COM AS DUAS MAOS
(por cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos),
para manter a bola no ar, com ndmero limitado de toques sucessivos de
cada lado.



BLOCO 5 — PATINAGEM

1.

e Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas ac¢oes para orientar
o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo
de percursos variados.

3.° e 4.° ANOS

Em patins, cumprindo as regras de segurancga propria e dos companheiros,
realizar com coordenacgao global e fluidez de movimentos, percursos, jogos
de perseguigcao ou estafetas em que se combinem as habilidades
aprendidas anteriormente e as seguintes:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

ARRANCAR para a frente, para a esquerda e para a direita, apoiando o
patim na direccdo desejada e impulsionando-se pela colocacédo do
peso do corpo sobre esse apoio, coordenando a accao dos membros
inferiores com a inclinagao do tronco.

DESLIZAR para a frente sobre um apoio, flectindo a perna livre (com o
patim a altura do joelho da outra perna) mantendo a figura e o controlo
do deslocamento em equilibrio («Quatro»).

DESLIZAR para trds com os patins paralelos, apds impulso inicial de um
colega ou na parede.

DESLIZAR para a frente e também para tras, afastando e juntando
respectivamente as pontas dos pés e os calcanhares (desenhando um
encadeamento de circulos).

CURVAR com «CRUZAMENTO DE PERNAS», cruzando a perna do lado
de fora da curva e realizando esse apoio a frente e «por dentro» do
apoio anterior.

TRAVAR em (ou ap6s passar a) DESLIZE PARA TRAS apoiando o travao
no solo e ficando em condigdes de iniciar novo deslize.

TRAVAR DE LADO, com os patins paralelos e afastados, levando o
patim de «fora» a descrever uma curva mais ampla, colocando o peso
do corpo no patim de dentro e pressionando o patim de «fora» contra
o solo, até a imobilizagao total.

«MEIA-VOLTA», em deslocamento para a frente ou para tras, invertendo
a orientacao corporal e continuando o deslize no mesmo sentido.
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2. Em concurso ou exercicio individual, DESLIZAR com os dois pés sobre o
«skate» apds impulso de um ou outro pé, realizando um trajecto com
mudangas de direccéo e curvas, mantendo o equilibrio.
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BLOCO 6 — ACTIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS

(DANCA)

e Combinar deslocamentos, movimentos ndao locomotores e equilibrios ade-
quados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e pro-
fessor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicées musicais.

1.9, 2.°,3.° e 4.° ANOS

1. Em situacao de exploragao individual do movimento, de acordo com a
marcacéo ritmica do professor e ou dos colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as direcgdes, sentidos
e zonas), nas diferentes formas de locomocao, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondente a marcacéo dos diferentes compassos simples
(bindrio, terndrio e quaternéario), combinando «lento-rapido», «forte-
-fraco» e «pausa-continuo»:

1.1.1.

Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, 0
rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direc¢oes e senti-
dos definidos pela orientagao corporal.

Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr
em diferentes direccdes e sentidos definidos pela orientagao
corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-
-mesmo, um-outro).

Utilizar combinacbes pessoais de movimentos locomotores e
nao locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor (imagens, sensagdes, emocoes, histo-
rias, cancoes, etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades
de movimento.

2.° 3.°¢e 4.° ANOS

2. Em situacao de exploragao individual do movimento, com ambiente musical
adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos
pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a marcacéo ritmica:

2.1. Realizar equilibrios associados a dinamica dos movimentos, definindo
uma «figura livre» (a sua escolha), durante cada pausa da musica, da
marcacao ou outro sinal combinado.
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2.2. Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores
e ndo locomotores dissociando a acgao das diferentes partes do corpo.

3.° e 4.° ANOS

Em situacdo de exploracdo da movimentacdo em grupo, com ambiente
musical adequado e ou de acordo com a marcagao ritmica do professor ou
dos colegas:

3.1. Combinar habilidades motoras referidas em 1. e 2., seguindo a evolu-
¢do do grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, zigue-
zague, estrela, quadrado, etc.

3.2. Ajustar a sua acgado as alteragbes ou mudancas da formacéo,
associadas a dinamica proposta pela musica, evoluindo em todas as
zonas e niveis do espaco.

4.° ANO

Em situacédo de exploragdo do movimento a pares, com ambiente musical
adequado:

4.1. Utilizar movimentos locomotores e nao locomotores, pausas e
equilibrios, e também o contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua
accao, «facilitando» e «esperando» por ele se necessario.

4.2. Seguir a movimentagao do companheiro, realizando as mesmas accoes
com as mesmas qualidades de movimento.

Em situacéo de exercitagdo, com ambiente/marcacdo musical adequados,
aperfeicoar a execucdo de frases de movimento, dadas pelo professor,
integrando as habilidades motoras referidas atrds, com fluidez de
movimentos e em sintonia com a musica.

Criar pequenas sequéncias de movimentos a partir de 1.1.3., individual-
mente, a pares ou grupos, e apresenta-las na turma, com ambiente musical
escolhido pelos alunos, com o apoio do professor.



BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

e £scolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e 0s sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e
preservacdo do ambiente.

1.° e 2.° ANOS

1. Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanha-
mento do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes
habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor obstéculos,
trepar, etc., mantendo a percepcdo da direccao do ponto de partida e
indicando-a quando solicitado.

3.° e 4.° ANOS

2. Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no
percurso e no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e
colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a
percepcao da direccdo do ponto de partida e outros pontos de referéncia.
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BLOCO 8 — NATACAO (PROGRAMA OPCIONAL)

1.

60

NIiVEL INTRODUTORIO

Em piscina com pé, em situacdo de exercicio ou de jogo, utilizando objectos
variados flutuantes e submersos:

1.1

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

Coordenar a inspiracao e a expiragao em diversas situagdes simples
com e sem apoios, fazendo a inspiracdo curta e a expiracao completa
activa e prolongada sé pela boca, sé pelo nariz e, simultaneamente,
pelas duas vias.

Flutuar em equilibrio, em diferentes posicdes partindo de apoio de pés
e méaos para a flutuagao vertical e horizontal (facial e dorsal). Combinar
as posicdes de flutuagdo em sequéncias (coordenando essas mudan-
cas com os movimentos da cabecga e respiracédo): vertical-horizontal,
horizontal facial-dorsal.

Associar o mergulho as diferentes posicoes de flutuagao abrindo os
olhos durante a imersao para se deslocar com intencionalidade em
tarefas simples (apanhar objectos, seguir colegas, etc.), a varios niveis
de profundidade.

Deslocar-se em flutuacéo, coordenando as acgbes propulsivas das
pernas e bragos com a respiracdo em diferentes planos de 4gua e eixos
corporais, explorando a resisténcia da &gua e orientando-se com
intencionalidade para transportar, receber e passar objectos, seguir
colegas, etc.

Saltar para a piscina, partindo de posicoes e apoios variados (pés, pés
e maos, joelhos, frontal e lateral), mergulhando para apanhar um
objecto no fundo e voltar para uma posicéo de flutuacao.

NiVEL ELEMENTAR

. Em piscina com pé€, em situacéo de exercicio ou de jogo:
1.1.

Coordenar e combinar a inspiracao e a expiragao em diversas situacoes
propulsivas complexas de pernas e de bragos (percursos aquaticos,
situacoes de equilibrio com mudancas de direcgao e posigao e outras
situacdes inabituais).



1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Realizar os modos de respiracédo dos estilos «crol» e «costas», asso-
ciado aos movimentos propulsivos.

Coordenar a expiragdo com a imersao, em exercicios de orientagao,
equilibrio, propulsao, respiracdo e salto realizados nos planos de agua
superficial, médio e profundo.

Deslocar-se em posicédo dorsal e ventral, diferenciando as fases de
entrada das maos, trajecto propulsivo e recuperacao de acordo com 0s
estilos de «costas» e «crol», com ritmo e velocidade adequados aos
movimentos propulsivos de bracos e pernas e posicao da cabeca,
coordenadas com a respiracao nos respectivos estilos.

Saltar de cabeca a partir da posigao de pé (com e sem ajuda) fazendo o
impulso com extensao do corpo e entrando na agua em trajectéria obliqua.

Saltar a partir de pé (para zona baixa e profunda), entrando na agua o
mais longe possivel, executando diferentes rotagoes em trajectéria
aérea, sobre os eixos longitudinal e transversal.

NiVEL AVANCADO

Nadar um percurso de 50 metros no estilo «crol», com amplitude de movi-
mentos e continuidade das accdes motoras, cumprindo as seguintes exi-
géncias técnicas:

e manter a elevacao do cotovelo até a entrada da mao na agua no prolon-
gamento do ombro e o mais longe possivel, iniciando de imediato o tra-
jecto propulsivo, com saida da mao ao nivel da coxa,

e realizar os batimentos de pernas sem quebra de ritmo no momento da
inspiracgao;

e efectuar a respiragao com rotacéo da cabeca (sem elevagao exagerada),
inspiracdo no final da puxada e expiracdo completa durante a imersao da
cabeca.

Nadar um percurso de 50 metros no estilo de «costas», com amplitude de
movimentos e continuidade das accdes motoras, mantendo a cabega no
prolongamento do corpo evitando a imersao exagerada da bacia, cumprindo
as seguintes exigéncias:

e realizar a entrada da mao na agua, no prolongamento do ombro, pelo
dedo minimo e com o bragco em extensao completa;
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e realizar o movimento de pernas a partir da coxa, com extensao activa da
perna e pé na fase ascendente;

e realizar a inspiracdo no momento em que um dos bracos inicia a fase
aérea, prolongando a expiracédo até ao final do trajecto propulsivo do
membro superior, mantendo fixa a posicao da cabeca.

Nadar um percurso de 50 metros no estilo de «brugos», mantendo a
amplitude de movimentos e continuidade das ac¢cdes motoras, cumprindo
as seguintes exigéncias:

e evitar a paragem do movimento entre a fase propulsiva (que se inicia com
bracos em extensao completa) e a fase de recuperacdo. Durante a fase de
«traccao» manter os bracos flectidos, elevando os cotovelos, sem ultra-
passar a linha dos ombros;

e manter os joelhos mais juntos que os calcanhares, evitando o seu
afundamento. Extensdo completa e activa das pernas na fase propulsiva,
flectindo os pés para oferecerem maior superficie ao «empurrar a agua»;

e inspirar no final da acgao propulsiva dos bracos, sem bloquear os movi-
mentos das pernas e bragos.

Nadar 25 metros no estilo «mariposa», mantendo a amplitude e continui-
dade das acgdes motoras, cumprindo as seguintes exigéncias:

e entrada das maos na agua (a largura dos ombros e com elevagédo dos
cotovelos) apds imersdo da cabeca. Posicao das maos por forma a ofere-
cer a maior superficie de contacto e saida ao nivel das coxas. Aceleracao
progressiva do movimento dos bracos até ao final do trajecto propulsivo;

e movimento de pernas com inicio na bacia, com dois batimentos por cada
ciclo de bracos (forte na fase descendente e fraco na fase ascendente);

e inspiracao a saida dos bracos da 4gua com elevacéo da cabecga a frente e
expiragao na primeira metade do trajecto subaquatico dos bracos.

Iniciar as provas ou percursos com partida em salto, cumprindo a trajectéria
aérea em «arco» e entrando na agua por forma a deslizar o mais longe
possivel, de acordo com o estilo que vai nadar (deslize profundo em
«brugos», superficial e intermédio em «mariposa», «crol» e «costas»).

Nos percursos ou situagdes de prova, utilizar as técnicas de viragem de
acordo com a especificidade do estilo que estd a nadar, aproximando-se
rapidamente da parede e fazendo a viragem por forma a orientar o seu
corpo correctamente, permitindo o deslize adequado ao reinicio do estilo.



7. Nadar um percurso de 4 x 25 estilos com partida do bloco e execucéao
correcta das viragens, coordenando a respiracao e apresentando uma
posicdo hidrodinamica definida, executando correctamente as acgodes

propulsivas especificas dos estilos de «costas», «brugos», «mariposa» e
«croly.
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EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL






PRINCiPIOS ORIENTADORES

A pratica do canto constitui a base da expressao e educagdo musical no 1.°
ciclo. E uma actividade de sintese na qual se vivem momentos de profunda
riqueza e bem-estar, sendo a voz o instrumento primeiro que as crian¢as Vao
explorando.

Através do corpo em movimento, de uma forma espontdnea ou nos jogos de
roda e nas dancas — formas mais organizadas do movimento — as
criangas desenvolvem potencialidades musicais multiplas.

Os instrumentos, entendidos como prolongamento do corpo, sédo o com-
plemento necessario para o enriquecimento dos meios de que a crianga Se
pode servir nas suas experiéncias, permitindo, ainda, conhecer os segredos da
producédo sonora.

A experimentagdo e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da
voz deverdo ser feitos através de actividades ludicas, proporcionando o enri-
quecimento das vivéncias sonoro-musicails das criangas.

A participacdo em projectos pessoalis ou de grupo permitirda & crianca
desenvolver, de forma pessoal, as suas capacidades expressivas e criativas.

A audigdo ao vivo ou de gravagdo, o contacto com as actividades musicais
existentes na regido e a constituicdo de um reportdrio de cangbes do patrimonio
regional e nacional, sdo referéncias culturais que a escola deve proporcionar.
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BLOCO 1 — JOGOS DE EXPLORACAO

Voz, corpo e instrumentos sdo os recursos a desenvolver através de jogos de
exploragéo. Estes devem partir das vivéncias sonoro-musicais visando o seu
dominio, com forte acentuacdo em actividades Iludicas, por forma a evitar
situacoes de puro exercicio que afastam as criangas.

O desenvolvimento da musicalidade é um processo gradual, dependente do
dominio de capacidades instrumentais, da linguagem adequada, do gosto pela
exploracdo, da capacidade de escutar!.

Os jogos de exploracdo para cada uma das rubricas indicadas vdo assim
ganhando complexidade por forma a responder ao desenvolvimento das
capacidades musicais referidas.

Ha que atender a singularidade musical de cada crianca, dando-lhe opor-
tunidade de desenvolver, a sua maneira, as propostas e projectos proprios e do
professor.

Voz, corpo e instrumentos formam um todo, sendo a crianca solicitada a
utiliza-los de forma integrada, harmoniosa e criativa.

voz

Instrumento primordial, €, na crianga, um modo natural de se expressar e
comunicar, marcado pela vivéncia familiar e pela cultura.

A entoagdo, a extensdo vocal, o timbre, a expressdo, a capacidade de
inventar e reproduzir melodias, com e sem texto, a aquisicao de um reportorio
de cangoes, rimas e lengalengas, sdao partes constituintes de um modo pessoal
de utilizar a voz.

A dificuldade ou menor interesse da criangca por uma ou mais das partes
referidas ndo deve ser entendida como uma menor musicalidade, devendo o
professor procurar ajudar a crianca a ultrapassar essas dificuldades ou falta de
interesse.

As situagbes musicais vivenciadas pela crianga na escola sdo a melhor forma
de proporcionar o desenvolvimento dos aspectos essencials da voz, a par com
o seu desenvolvimento global.

Atenda-se que «escutar» € um processo pessoal complexo e evolutivo, dependendo da
sensibilidade e experiéncia e actuando como um filtro perante o mundo sonoro em que alguns
sons despertam especial interesse ou ganham significado. A musicalidade, bem como as
capacidades de dancar ou comunicar pela palavra, esta estreitamente ligada ao desenvolvimento
dessa capacidade.
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e Dizer rimas e lengalengas * * * *
e Entoar rimas e lengalengas * * * *
e Cantar cancoes * * * *
e Reproduzir pequenas melodias * * * *

Experimentar sons vocais (todos os que
a crianga € capaz de produzir)

CORPO

Sentir, no corpo em movimento, 0 som e a musica é, na crianca, uma forma
privilegiada e natural de expressar e comunicar cineticamente o que ouve.

Todos os matizes sonoros podem assim ser vivenciados, sendo, para a
maioria das criancas, @ melhor forma de sentir e conhecer a musica.

O movimento, a danga, a percussao corporal sGo meios de que o professor
dispbe para, com pleno agrado das criangas, desenvolver a sua musicalidade.

e Experimentar percusséo corporal, batimentos,

palmas,... * * * *
e Acompanhar cancbes com gestos e percussao

corporal * * * *
e Movimentar-se livremente a partir de:

sons vocais e instrumentais * * * *

melodias e cangoes * * * *

gravacgoes % % * *
e Associar movimentos a:

pulsacdo, andamento, dinamica * * * *

acentuagao, divisdo binaria/ternaria, dinamica * * * *
e Fazer variacOes bruscas de andamento (rapido,

lento) e intensidade (forte, fraco) * * * *
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e Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de intensidade * * * *
(aumentar, diminuir)

e Participar em coreografias elementares inventando
e reproduzindo gestos movimentos, passos * * * *

INSTRUMENTOS

As qualidades sonoras de materiais e objectos sao ponto de partida para
Jjogos de exploracdo em que a crianga selecciona, experimenta e utiliza o som.

Ao juntar diferentes elementosZ, introduzindo-lhes modificacées, inicia a
construgdo de fontes sonoras elementares, de sua iniciativa ou por sugestao do
professor.
Os brinquedos musicais regionais da tradicdo popular portuguesa merecem
especial referéncia por poderem ser integrados nos instrumentos musicais ele-
mentares. O recurso a artifices, a familiares das criangas, a fabricantes de instru
mentos e brinquedos musicais da regido, SGo uma preciosa ajuda para o professor.

Nos instrumentos musicais ndo construidos pelas criancas, estdo incluidos os
instrumentos musicais didacticos, caso as escolas estejam equipadas, e também
alguns brinquedos musicais generalizados no Pais, passiveis de uma utilizacdo de
grande interesse educativo. Casos havera em que as crian¢as possuem ou tém
acesso a Instrumentos musicais, que podem trazer e tocar na escola.

1 2 3 4

e Experimentar as potencialidades sonoras de

materiais e objectos * * * *
e Construir fontes sonoras elementares intro-

duzindo modificacbes em materiais e objectos * * *
e Construir instrumentos musicais elementares

seguindo indicagbes ordenadas de construcéo * *
e Utilizar instrumentos musicais * * * *

2 Madeiras, canas, cordas, peles, esferovites, etc.
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BLOCO 2 — EXPERI~MENTA§AO, DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

Sendo os jogos de exploracdo a base do desenvolvimento das capacidades
musicails, devem ser gradualmente complementados por propostas visando o
dominio de aspectos essenciais a vivéncia musical da crianca ha escola:

— desenvolvimento auditivo,

— expressdo e criagdo musical,

— representacdo do som.

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

Aprender a escutar, dar nome ao que se ouve, relacionar e organizar sons e
experiéncias realizadas, sdo capacidades essenciais a formagdo musical da
crianga.

Os jogos de exploragdo e vivéncias musicais sdo pontos de partida para a
aquisicdo de conceitos que enriquecem a linguagem e pensamento musical.

1 2 3 4

e |dentificar sons isolados:
do meio préximo * * * *
da natureza * * * *

e |dentificar ambientes/texturas sonoras:
do meio préximo * * * *
da natureza * % % %

e |dentificar e marcar a pulsacédo e/ou ritmo de:
lengalengas, cancoes, melodias e dangas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, * * * *
voz, movimento

e Reconhecer ritmos e ciclos:

da vida (pulsacéo, respiracéo,...) * *
da natureza (noite-dia, estagdes do ano,...) * *
de méaquinas e objectos * *
de formas musicais (AA, AB, ABA,...) * *
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e Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangoes e melodias * * * *
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao)

e QOrganizar, relacionar e classificar conjuntos
de sons segundo:

timbre * * *
duracao * * *
intensidade * * *
altura * * *
localizacao * * *

e Dialogar sobre:

meio ambiente sonoro * * * *
audicoes musicais * *
produgdes préprias e do grupo * * * *
encontros com musicos * * * *
sonoplastia nos meios de comunicagdo com

qgue tem contacto (radio, televisao, cinema, *
teatro,...)

EXPRESSAO E CRIACAO MUSICAL

As actividades musicais a desenvolver devem atender & necessidade de a
crianga participar em projectos que facam apelo as suas capacidades expres-
sivas e criativas.

Pretende-se também que a crianga seja capaz, por si S6 ou em grupo, de
desenvolver projectos proprios, contando com a ajuda do professor na escolha
e dominio dos meios utilizados.
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Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:

com a voz *
com percussao corporal %
com objectos *

com instrumentos musicais
com aparelhos electro-acusticos

Inventar texturas/ambientes sonoros

Utilizar texturas/ambientes sonoros em:

cancoes *
dancas *
histérias

dramatizacoes

gravacoes

Adaptar:

textos para melodias *
melodia para textos

textos para cangdes

Utilizar o gravador para registar producoes
préprias e do grupo

Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias
sonoras

Organizar sequéncias sonoras para
sequéncias de movimentos

Participar em dancas de roda, de fila,...,
tradicionais, infantis * *

Participar em dancas do reportério regional
e popularizadas
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REPRESENTACAO DO SOM

A representacdo grafica do som faz parte de um percurso que se inicia pelo
registo do gesto livre, ganha gradualmente concisdo e poder comunicativo,
organizando-se em conjuntos de sinais e simbolos.

A utilizagdo de simbolos de leitura e escrita musical e o dominio de géstica
adequada, decorrentes da prdatica musical contempordnea deve, quando
possivel, ser integrada.

e |nventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar:

timbre * * *
intensidade * * *
duracéao * * *
altura * * *
pulsacao * * *
andamento * * *
dinamica * * %

e |nventar/utilizar cédigos para representar

0 som da voz, corpo e instrumentos * * *
e Inventar/utilizar cédigos para representar

sequéncias e texturas sonoras * *
e Utilizar vocabulario adequado a situagdes

sonoro/musicais vivenciadas * * *
e |dentificar e utilizar gradualmente/dois

simbolos de leitura e escrita musical3 * *
e Contactar com varias formas de representagao

sonoro/musical:

em partituras adequadas ao seu nivel etario * *

em publicacdes musicais * *

nos encontros com musicos * *

3 Sempre que o professor domine a nomenclatura convencionada.
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EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

As actividades de exploracdo do corpo, da voz, do espaco, de objectos, sdo
momentos de enriquecimento das experiéncias que as criangas, espon-
taneamente, fazem nos seus jogos.

A exploracdo de situacbes imaginarias, a partir de temas sugeridos pelos
alunos ou propostos pelo professor, dara oportunidade a que a crianca, pela
vivéncia de diferentes papéis, se reconheca melhor e entenda melhor o outro.

Os jogos dramaticos permitirdo que os alunos desenvolvam progressiva-
mente as possibilidades expressivas do corpo — unindo a intencionalidade do
gesto e/ou a palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emocédo. Nos
Jjogos dramaticos as criangas desenvolvem acgoes ligadas a uma histdria ou a
uma personagem que as colocam perante problemas a resolver: problemas de
observacao, de equilibrio, de controlo emocional, de afirmagéo individual, de
Integracdo no grupo, de desenvolvimento de uma ideia, de progressdo na
acgao.

Seré de evitar a memorizacéo de textos desajustados ao seu nivel etario, a
excessiva repeticdo e ensaio em fungcdo de representacées ou o desenvol-
vimento de gestos e posturas estereotipadas. Pretende-se, fundamentalmente,
que as criangcas experimentem, através de diferentes meios, expressar a sua
sensibilidade e desenvolver o seu imaginario.
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BLOCO 1 — JOGOS DE EXPLORACAO

As criangas utilizam naturalmente a linguagem dramatica nos seus jogos
espontdneos. As actividades de exploragcdo irdo permitir que desenvolvam, de
forma pessoal, as suas possibilidades expressivas utilizando o corpo, a voz e o
espago e os objectos.

As propostas do professor, partindo de temas ligados a vivéncias infantis, ndo
deverdo ter o cardcter de exercicios mas o de actividades ludicas que visem
enriquecer a capacidade da crianca se expressar e comunicar.

As actividades propostas ao grupo de criancas devem ser, preferencial-
mente, para exploragao individual. As criancas, embora sejam solicitadas a
experimentar, de uma forma mais especifica, diferentes possibilidades de uti-
lizar o corpo, a voz e 0 espago, irdo realiza-las de forma global e integrada.

CORPO

A variedade e a riqueza de sugestées, a nivel do imaginario, devem ser
caracteristicas das situagées propostas para explorar as possibilidades
expressivas do corpo.

Através de jogos de imaginagao, todos do agrado das criancas, deverdo ser
vivenciadas diferentes formas e atitudes corporais assim como maneiras
pessoais de desenvolver um movimento.

e Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho * * * *
aos pares * * * *

e Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade, contracgao-

-descontraccao, tensdo-relaxamento * * * *
e Explorar a respiragdo toraxica e abdominal * * * *
e Explorar o movimento global do seu corpo

da menor a maior amplitude * * * *
e Explorar os movimentos segmentares do corpo * * * *
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e Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas

corporais:

diferentes atitudes corporais * *
diferentes ritmos corporais * *
diferentes formas * *

diferentes factores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado; * *
directo/flexivel; controlado/livre)

voz

Explorar as diferentes possibilidades da voz, fazendo variar a emissdo sonora
e, progressivamente, ir aliando ao som gestos e movimentos, é desenvolver
factores sempre presentes num jogo dramatico.

Os temas propostos deverdao estar adequados a idade e experiéncia das
criangas de molde a adquirirem maior confianga e acuidade na utilizagdo da voz
como instrumento essencial @ expressao e comunicagao.

e Experimentar maneiras diferentes de produzir sons ~ * * * *
e Explorar sons organicos ligados a accoes
.. * * * *
quotidianas
e Reproduzir sons do meio ambiente * * ¥ *
e Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos * * * *
e Explorar a emissao sonora fazendo variar:
a forma de respirar * *
a altura do som * *
o volume da voz * *
a velocidade * *
a entoacao * *
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e Explorar diferentes maneiras de dizer
vocéabulos (dicgao)

e Explorar os efeitos de alternancia,
siléncio-emissao sonora

ESPACO

Para adquirir, progressivamente, o dominio do espaco, a crianca precisa de
utilizar, adaptar e recriar.

A partir de uma histéria ou de uma personagem, os jogos de orientagdo no
espaco, utilizando diferentes niveis e direcgées, permitem explorar diferentes
maneiras de se deslocar e utilizar o espaco circundante.

e Explorar o espaco circundante * * * *
o Adaptar a diferentes espagos os movimentos
* *
e avoz
e Explorar deslocacdes simples seguindo
. . * * * *
trajectos diversos
e Explorar diferentes formas de se deslocar:
de diferentes seres (reais ou imaginados) * * * *
em locais com diferentes caracteristicas * * * *
e Orientar-se no espago a partir de referéncias . . . .
visuais, auditivas, tacteis
e Deslocar-se em coordenagao com um par * * * *
e Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) * * * *
e Explorar mudangas de nivel:
individualmente * * %
aos pares * * *
em pequenos grupos * *
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OBJECTOS

A utilizacdo e a transformacdo imaginaria de um objecto sdo estimulos a
capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver situagées. Na
sala de aula deve existir material diversificado para as criangas utilizarem
livremente nas histérias que vao inventando.

e Explorar as qualidades fisicas dos objectos * * * *

e Explorar as relagdes possiveis do corpo

. * * * *
com 0s objectos
e Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente * * * *
em coordenacdo com um par * * * *
e Explorar as transformacgdes de objectos:
imaginando-os com outras caracteristicas * * * *
utilizando-os em acgdes * * * *
e Utilizar objectos dando-lhes atributos
imaginados em situagoes de interacgao:
a dois * * %
em pequeno grupo * * *
e Utilizar méscaras, fantoches * * * *
e Inventar e utilizar méscaras, fantoches,
* *

marionetas
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BLOCO 2 — JOGOS DRAMATICOS

Os jogos de exploracdo devem ser progressivamente complementados por
propostas que contribuam para o desenvolvimento da capacidade de relacdo e
comunicagcdo com 0S outros.

No desenrolar das propostas ou projectos desenvolvidos em pequenos
grupos, deve haver espaco para a improvisagao.

A existéncia de uma caixa de aderecos, a manipulacdo de objectos e de
fantoches e a utilizacdo de mascaras estimulam a caracterizagdo de perso-
nagens e enriquecem as historias que as criangas vao construindo.

As criangas gostam de apresentar as suas criacoes aos companheiros e aos
pais. Estes momentos de partilha sdo, também, um enriquecimento da
experiéncia pessoal e do grupo, desde que mantenham o caracter de jogo
lddico e ndo se transformem em representagées estereotipadas.

LINGUAGEM NAO VERBAL

Num jogo dramatico estao sempre presentes os sinais exteriores do corpo
no espaco, através da mimica, dos gestos, das atitudes, dos movimentos e da
utilizacao de objectos.

As criancas, em interacgdo, irdo explorando a dimensao nao-verbal em impro-
visagbes que poderdo partir de histérias, contos ou situagées dramatizadas.

o Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,

movimentos * * * *
e Reagir espontaneamente, por gestos/

/movimentos a:

sons * * * *

palavras * * * *

ilustragcoes * * * *

atitudes, gestos * * * %
e Reproduzir movimentos:

em espelho * * *

por contraste * *
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e |Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:

sonoros ou verbais * * * *
um objecto real ou imaginado * * * *
um tema * * * *

e Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos ligados a:

uma acgao isolada * *

uma sequéncia de actos (situacdes recriadas
ou imaginadas)

LINGUAGEM VERBAL

Em actividades colectivas ou de pequeno grupo, as criangas vao-se sen-
sibilizando a utilizagdo de sons, de siléncios e de palavras.

O professor e as criangas poderao propor improvisagées a partir de palavras,
imagens, objectos ou de um tema.

e Participar na elaboragao oral de uma histéria * * * *
e Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria:
a dois * * * *
em pequeno grupo * *
a partir de:
uma ilustracao * * * *
uma série de imagens * * *
um som * * *
uma sequéncia sonora * *
um objecto * * *
um tema * *
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e Participar em jogos de associagao de
palavras por:

afinidades sonoras * *
afinidades semaénticas * *

e Experimentar diferentes maneiras de dizer

um texto:
lendo * *
recitando * *

e [nventar novas linguagens sonoras ou
onomatopaicas

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

A utilizacdo simultdnea da dimensao verbal e gestual ganha, aqui, o seu
pleno significado. Em interac¢do, as criangas irdo desenvolvendo pequenas
improvisagées explorando, globalmente, as suas possibilidades expressivas e
utilizando-as para comunicar.

e |mprovisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acgao precisa:

em interacgdo com o outro * * * *
em pequeno grupo * *

e |mprovisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias de
accbes — situacdes recriadas ou imaginadas,

a partir de:
objectos * * *
um local * * %
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uma acgao
personagens
um tema

Improvisar situacoes usando diferentes tipos
de mascaras

Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...)

Inventar, construir e utilizar aderegos e
cenarios

Elaborar, previamente, em grupo, os varios
momentos do desenvolvimento de uma
situacéao
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EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

A manipulagdo e experiéncia com 0s materiais, com as formas e com as
cores permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criangcas desenvolvam
formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a realidade.

A exploracéo livre dos meios de expresséo grafica e plastica ndo sé contribui
para despertar a imaginagao e a criatividade dos alunos, como lhes possibilita o
desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organizacdo progressiva
de volumes e superficies.

A possibilidade de a crianga se exprimir de forma pessoal e o prazer que
manifesta nas multiplas experiéncias que vai realizando, sG§o mais importantes
do que as apreciacées feitas segundo moldes estereotipados ou de
representagdo realista.

Apesar da sala de aula ser o local privilegiado para a vivéncia das actividades
de expressdo plastica, o contacto com a natureza, o conhecimento da regido, as
visitas a exposicoes e a artesdos locais, sao outras tantas oportunidades de
enriquecer e alargar a experiéncia dos alunos e desenvolver a sua sensibilidade
estética.
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BLOCO 1 — DESCOBERTA E ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE VOLUMES

MODELAGEM E ESCULTURA

As actividades de manipulagdo e exploragdo de diferentes materiais mol-
déveis deverdo ser praticadas, com frequéncia, pelas criancas no 1.° ciclo.
Amassar, separar, esticar, alisar, proporcionam exploracées sensoriais Impor-
tantes, a libertacdo das tensées e o desenvolvimento da motricidade fina.

O prazer de ir dominando a plasticidade e a resisténcia dos materiais leva,
progressivamente, os alunos a utiliza-los de forma pessoal, envolvendo-se numa
actividade criadora.

e Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade:

terra, areia * * * *
barro * * * *
massa de cores * *
pasta de madeira * *
pasta de papel * %
e Modelar usando apenas as maos * * * *
e Modelar usando utensilios * *

e Esculpir em barras de sabao, em cortica,
em cascas de arvore macias

CONSTRUCOES

As criangas necessitam de explorar, sensorialmente, diferentes materiais e
objectos, procurando, livremente, maneiras de os agrupar, ligar, sobrepor...

Fazer construcées permite a exploracdo da tridimensionalidade, ajuda a
desenvolver a destreza manual e constitui um desafio a capacidade de trans-
formagdo e criacdo de novos objectos. O cardcter ludico, geralmente asso-
clado a estas actividades, garante o gosto e o empenho dos alunos na resolugdo
de problemas com que sdo confrontados.
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O professor ira estimulando, progressivamente, a realizagdo de projectos
que poderao ter uma finalidade pratica.

e fFazer e desmanchar construcoes * *
e Ligar/colar elementos para uma construcao * * *

e Atar/agrafar/pregar elementos para uma
construgao * ¥

e Desmontar e montar objectos * * *

¢ |nventar novos objectos utilizando materiais

ou objectos recuperados * * * *
e Construir:

brinquedos * * * *

jogos * * * *

mascaras * * * *

aderecgos * * * *

fantoches

instrumentos musicais elementares * *

e Fazer construcoes a partir de representagao
no plano (aldeias, maquetas)

e Adaptar e recriar espagos utilizando materiais
ou objectos de grandes dimensdes (cabanas, * *
casas de bonecas,...)
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BLOCO 2 — DESCOBERTA E ORGANIZA,(}AO
PROGRESSIVA DE SUPERFICIES

DESENHO

O desenho infantil é uma actividade espontdanea. O prazer proporcionado
pelo desenrolar do traco é um jogo pessoal que suscita a representacdo de sen-
sacoes, experiéncias e vivéncias.

Sendo uma das actividades fundamentais de expressdo deve ocorrer, ao
longo dos quatro anos, com bastante frequéncia e de uma forma livre, permi-
tindo que a crianca desenvolva a sua singularidade expressiva.

Os suportes utilizados ndo deverdo ser de dimensdo muito reduzida (inferior
a Ad), sendo desejdvel que as criangas escolham os materiais e cores que
melhor se adequam a sua sensibilidade.

A pouco e pouco, através da introducdo de diferentes materiais/suportes e
de actividades sugeridas, nomeadamente ligadas a experiéncias ocorridas nou-
tras dreas, as criancas poderdo aprofundar as suas capacidades de expressédo e
representacdo graficas.

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE

e Desenhar na areia, em terra molhada * * % *
e Desenhar no chao do recreio * * * %
e Desenhar no quadro da sala * * * *

Explorar as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite,

carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,... * * * *
Utilizando suportes de:

diferentes tamanhos * * * %

diferentes espessuras * * * %

diferentes texturas * * * %

diferentes cores * * * *

92



ACTIVIDADES GRAFICAS SUGERIDAS

e Desenhar jogos no recreio * * %
e |lustrar de forma pessoal * * * *

e Inventar sequéncias de imagens com ou sem
palavras

e Criar frisos de cores preenchendo quadriculas * * * *

e Desenhar plantas e mapas * *

e Contornar objectos, formas, pessoas * * * *

e Utilizar livremente a régua, o esquadro
€ 0 compasso * *

e Desenhar em superficies ndo planas * *

e Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de escrever,...)

PINTURA

Pintar exige um clima de disponibilidade e de liberdade. O professor devera
ir observando, sem interferir nos aspectos expressivos, como as crian¢as utili-
zam o espaco da pintura: como pegam no pincel, preenchem superficies,
como usam a cor e também aperceber-se do ambiente gerado e do tipo de soli-
citacées que lhe fazem.

Inicialmente os suportes a utilizar na pintura deverdo ser de cor neutra, de
dimensdo ndo inferior a A3 e ligeiramente absorventes. Variar o tamanho, a
espessura, a textura e a cor do suporte base, SGo também experiéncias que o
professor deve proporcionar.

A medida que as criancas vdo demonstrando mais iniciativa, o professor
pode, entdo, sugerir outras experiéncias que permitirdo aprofundar a capa-
cidade dos alunos se exprimirem, de forma pessoal, através da pintura.
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A organizagdo, conservacdo e partilha do material de pintura contribuem,
ainda, para as aprendizagens basicas da vida de grupo.

PINTURA DE EXPRESSAO LIVRE

e Pintar livremente em suportes neutros * * * *

e Pintar livremente, em grupo, sobre papel de
cenario de grandes dimensoes * *

e Explorar as possibilidades técnicas de:
mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos,
com pigmentos naturais, guache, aguarela, * * * *
anilinas, tintas de agua...

ACTIVIDADES DE PINTURA SUGERIDA

e Fazer digitinta *
e Fazer experiéncias de mistura de cores * * *
e Pintar superficies e, por descoloracéo, desenhar * * *

e Fazer jogos de simetria dobrando uma

superficie pintada * * *
e Fazer pintura soprada * * *
e Fazer pintura lavada * * *

e Pintar utilizando dois materiais diferentes

. . * * *

(guache e cola, guache e tinta da china,...)
e Pintar cenérios, aderegos, construgoes * * *
e Pintar em superficies ndo planas * *
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BLOCO 3 — EXPLORAQA? DE TECNICAS DIVERSAS
DE EXPRESSAO

Durante o 1.° ciclo as criangas deverdo, ainda, desenvolver as suas capacida-
des expressivas através da utilizacdo de diferentes materiais e técnicas, alar-
gando o campo de experiéncias e o dominio de outras linguagens expressivas.

Salvaguardando sempre o respeito pela expressividade plastica das criancas,
essas actividades poderao partir das solicitagbes e interesses dos alunos ou de
propostas do professor. Estardo normalmente associadas a concretizacdo de
projectos individuais ou de grupo e, com frequéncia, ligados a trabalhos desen-
volvidos noutras areas.

RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM

e Explorar as possibilidades de diferentes
materiais:
elementos naturais, 1as, cortica, tecidos,
objectos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustragdes... rasgando, desfiando, * * * *
recortando, amassando,dobrando...
procurando formas, cores, texturas,
espessuras... * * * %

e Fazer composigdes colando:

diferentes materiais rasgados, desfiados * *

diferentes materiais cortados * * *

diferentes materiais recortados * *
e Fazer composicoes colando mosaicos de papel *
e Fazer dobragens * * * *

e Explorar a terceira dimensao, a partir da
superficie (destacando figuras e pondo-as * *
de pé, abrindo portas...)
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IMPRESSAO

e Estampar a mao, o pé,...

e Estampar elementos naturais

e Fazer monotipias

o Fazer estampagem de dgua e tinta oleosa

e Estampar utilizando moldes — positivo e
negativo — feitos em cartao, plastico,...

e Imprimir com carimbos (feitos em vegetais,
cortica,...)

o Imprimir utilizando o limoégrafo

TECELAGEM E COSTURA

o Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais:

tecidos, tiras de pano, las, botdes, cordas,
elementos naturais

e Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas, elementos naturais,...

e Entrancar

e Bordar (pontos simples)

e Tecer em teares de cartao

e Tecer em teares de madeira (simples)

e Colaborar em tapegarias de elementos
cosidos, elaborados a partir de desenhos
imaginados pelas criancas
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FOTOGRAFIA, TRANSPARENCIAS
E MEIOS AUDIO-VISUAIS'

Utilizar a maquina fotografica para a recolha

. * *

de imagens
e Construir transparéncias e diapositivos * *
e Construir sequéncias de imagens * *

e Associar as imagens, sons (montagens
audio-visuais simples)

CARTAZES

e Fazer composicdes com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, a imagem

e a palavra):

recortando e colando elementos * * *
desenhando e escrevendo * *
imprimindo e estampando * *

1 Se as escolas tiverem o equipamento necessario.

O material audio-visual que as criangas possuem ou a que tém acesso pode ser trazido para ser

utilizado na escola.

e Na vida escolar muitas possibilidades surgem a exigir a natural e desejavel articulagcéo entre as
diversas areas. Nas expressoes, a relacao é imediata quando se desenvolvem projectos que
incluem mascaras, fantoches, sombras, aderecos, cenarios. Em variadissimos momentos a
relagdo da Lingua Portuguesa, do Estudo do Meio, das Expressdoes — Plastica, Dramatica e
Musical, neste caso como exploragdo do mundo sonoro — € indissociavel.
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ESTUDO DO MEIO






PRINCiPIOS ORIENTADORES

Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que
foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia.
Cabe a escola valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizagao dessas expe-
riéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizagdo de aprendiza-
gens posteriores mais complexas.

O meio local, espago vivido, devera ser o objecto privilegiado de uma pri-
meira aprendizagem metodica e sistematica da crianca ja que, nestas idades, o
pensamento esta voltado para a aprendizagem concreta.

No entanto, ha que ter em conta que as criang¢as tém acesso a outros espa-
cos que, podendo estar geograficamente distantes, lhes chegam, por exemplo,
através dos meios de comunicagao social. O interesse das criancas torna estes
espacos afectivamente préximos, mas a compreensao de realidades que elas
ndo conhecem directamente, s6 sera possivel a partir das referéncias que o
conhecimento do meio préximo lhes fornece.

As criangas deste nivel etdrio apercebem-se da realidade como um todo
globalizado. Por esta razdo, o Estudo do Mejo é apresentado como uma drea
para a qual concorrem conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas
como a Historia, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, a Etnografia, entre outras, pro-
curando-se, assim, contribuir para a compreensao progressiva das inter-relagbes
entre a Natureza e a Sociedade.

Por outro lado, o Estudo do Meio esta na interseccdo de todas as outras
dreas do programa, podendo ser motivo e motor para a aprendizagem nessas
areas.

O programa de Estudo do Meio apresenta-se organizado em blocos de con-
teudos antecedidos de um texto introdutorio onde é definida a sua natureza e
sdo dadas algumas indicagbes de cardcter metodoldgico.

101



A ordem pela qual os blocos e os conteudos sdo apresentados obedece a
uma légica, mas nao significa que eles sejam abordados, com essa sequéncia,
na sala de aula.

Assim, procurou-se que a estrutura do programa fosse aberta e flexivel. Os
professores deverdo recriar o programa, de modo a atender aos diversificados
pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses e
necessidades e as caracteristicas do meio local. Deste modo, podem alterar a
ordem dos conteudos, associa-los a diferentes formas, variar o seu grau de
aprofundamento ou mesmo acrescentar outros.

Para atingir o dominio dos conceitos ndo é necessario que todos os alunos
tenham de percorrer os mesmos caminhos. No entanto, pretende-se que todos
se vao tornando observadores activos com capacidade para descobrir,
investigar, experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio os alunos irdo
aprofundar o seu conhecimento da Natureza e da Sociedade, cabendo aos
professores proporcionarlhes os instrumentos e as técnicas necessarias para
que eles possam construir o seu proprio saber de forma sistematizada.

Assim, sera através de situacées diversificadas de aprendizagem que incluam
0 contacto directo com o meio envolvente, da realizacdo de pequenas investi-
gagoes e experiéncias reals na escola e na comunidade, bem como através do
aproveitamento da informagdo vinda de meios mais longinquos, que o0s alunos
irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado dos conceitos.

E ainda no confronto com os problemas concretos da sua comunidade e
com a pluralidade das opinides nela existentes que o0s alunos vdo adquirindo a
nogdo da responsabilidade perante o ambiente, a sociedade e a cultura em que
se inserem, compreendendo, gradualmente, o seu papel de agentes dindmicos
nas transformagoes da realidade que os cerca.

Ao professor cabe a orientacdo de todo este processo, constituindo, tam-
bém, ele préprio, mais uma fonte de informagdo em conjunto com 0s outros
recursos da comunidade, os livros, os meios de comunicagdo social e toda uma
série de materiais e documentacdo indispensaveis na sala.

Os alunos serdo ajudados a aprender a organizar a informagao e a estrutura-
-la de forma que ela se constitua em conhecimento, facilitando o professor, de
sequida, a sua comunicagao e partilha.

NOTA: Os pontos do programa que aparecem assinalados:
— com um asterisco (*), sé deverao ser apresentados quando a realidade local o justifique;

— com dois asteriscos (**), s6 deverao ser abordados se houver manifesto interesse por
parte dos alunos.
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OBJECTIVOS GERAIS

1 — Estruturar o conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de auto-
estima e de autoconfianca e valorizando a sua identidade e raizes.

2. — ldentificar elementos béasicos do Meio Fisico envolvente (relevo, rios,
fauna, flora, tempo atmosférico... etc.).

3 — lIdentificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia,
escola, comunidade e suas formas de organizagao e actividades huma-

nas) comparando e relacionando as suas principais caracteristicas.

4 — Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em

accoes ligadas a melhoria do seu quadro de vida.|Podera haver recurso a ferramentas TIC,
mas nao € claro neste objectivo.

5 — Desenvolver e estruturar nogdes de espaco e de tempo e identificar
lguns elemen relativos a Histori 3 rafi Por L.

6 — Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade

envolvente (observar, descrever, formular questdes e problemas, avancar
possiveis respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de
permanente pesquisa e experimentagao.

7 — Seleccionar diferentes fontes de informacgao (orais, escritas, observa-
cao... etc.) e utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados
simples (entrevistas, inquéritos, cartazes, gréficos, tabelas)|e computador... |

8 — Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacéo recolhida.
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9 — Desenvolver hébitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando
regras bésicas de seguranga e assumindo uma atitude atenta em rela-
¢80 ao consumo.

10 — Reconhecer e valorizar 0 seu patriménio histérico e cultural e desen-

volver o respeito por outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de
discriminacéao.
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BLOCO 1 — A DESCOBERTA DE SI MESMO

Com este bloco pretende-se que os alunos estruturem o conhecimento de
S/ proprios, desenvolvendo, ao mesmo tempo, atitudes de auto-estima e auto-
confianca e de valorizacdo da sua identidade e das suas raizes.

O estudo da histéria pessoal sera um bom ponto de partida para que os alu-
nos vao estruturando a nogdo de tempo. Para isso deve iniciar-se a localizagao
de acontecimentos da vida das criancas numa linha de tempo, que tera a
mesma fungdo dos mapas para as localizacées no espacgo.

As criancas desta faixa etaria fantasiam muitas vezes sobre situagoes reais.
Estas fantasias, fruto da sua imaginagdo, sdo importantes para o desenvolvimento
equilibrado do ser humano, pelo que devem ser respeitadas e estimuladas.

E importante, ainda, realcar o cuidado e o bom senso que devera existir no
tratamento de todos os aspectos que, de algum modo, se relacionem com a
vida privada dos alunos.

1.° ANO

1. A SUA IDENTIFICACAO
e Conhecer:
— nome(s), proprio(s), nome de familia/apelido(s);
— sexo, idade;
— endereco.

2. 0S SEUS GOSTOS E PREFERENCIAS
e Seleccionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...

e Descrever lugares, actividades e momentos passados com amigos, com
familiares, nos seus tempos livres...

3. O SEU CORPO

Identificar caracteristicas familiares (parecencas com o pai e com a mae,
cor do cabelo, dos olhos...).

Reconhecer modificacdes do seu corpo (peso, altura...).
Reconhecer a sua identidade sexual.

Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabeca, tronco e membros).
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Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).

Comparar-se com 0s outros:

— com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais baixo,
louro/moreno...);

— com 0s pais e irmaos.

4. A SAUDE DO SEU CORPO

Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de
comer, lavar os dentes...).

Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentacéo
variada, lavar bem os alimentos que se consomem crus, desvantagem do
consumo excessivo de doces, refrigerantes...).

Reconhecer a importancia de posturas correctas do exercicio fisico e do
repouso para a saude (estar bem sentado, brincar ao ar livre, deitar
cedo...).

Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saude (idas peridédicas ao
meédico, boletim individual de saude).

5. A SEGURANCA DO SEU CORPO

Conhecer e aplicar normas de prevengao rodoviéria (caminhar pela
esquerda nas estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os sema-
foros...).

Conhecer e aplicar normas de prevencgao de acidentes domeésticos:

— cuidados a ter com objectos e produtos perigosos (cortantes, contu-
dentes, inflaméveis, corrosivos, toxicos...);

— cuidados a ter com a electricidade;
— sinalizagao relativa a seguranca (venenos, electricidade...).

6. O SEU PASSADO PROXIMO
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Descrever a sucessao de actos praticados ao longo do dia, da semana...:

— localizar no espaco;

— localizar numa linha de tempo;

— estabelecer relagbes de anterioridade, posteridade e simultaneidade
(antes de, depois de, ao mesmo tempo que);

— reconhecer unidades de tempo: dia e semana;

— nomear os dias da semana.



. AS SUAS PERSPECTIVAS PARA O FUTURO PROXIMO

e O que ird fazer amanha, no fim-de-semana, nas férias que estao préximas...:
— exprimir aspiracoes;
— enunciar projectos.

2.° ANO

. O PASSADO MAIS LONGINQUO DA CRIANCA
e Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comecou a andar
e a falar...):
— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos;
— reconhecer unidades de tempo: 0 més e 0 ano;
— identificar o ano comum € o ano bissexto.

e [ocalizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido ante-
riormente ou tenha passado férias...

. AS SUAS PERSPECTIVAS PARA UM FUTURO MAIS LONGINQUO
e O que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem:

— exprimir aspiracoes;

— enunciar projectos.

. O SEU CORPO

e Os 6rgaos dos sentidos:
— localizar, no corpo, os 6rgéaos dos sentidos;
— distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;
— distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos
de maquinas, cores e cheiros de flores...).

e Reconhecer modificacdes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nas-
cimento da denticao definitiva...).

. A SAUDE DO SEU CORPO
e Conhecer e aplicar normas de:
— higiene do corpo (habitos de higiene diaria);
— higiene alimentar (identificagdo dos alimentos indispensaveis a uma
vida saudavel, importancia da dgua potavel, verificacdo do prazo de
validade dos alimentos...);
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— higiene do vestuario;
— higiene dos espacos de uso colectivo (habitagao, escola, ruas...).

¢ |dentificar alguns cuidados a ter com a visdo e a audicao (nao ler as escu-
ras, ver televisdo a uma distancia correcta, evitar sons de intensidade
muito elevada...).

e Reconhecer a importancia da vacinacéo para a saude.

5. A SEGURANCA DO SEU CORPO

e Conhecer e aplicar normas de prevencédo rodoviaria (sinais de transito
Uteis para o dia-a-dia da crianga: sinais de pedes, pistas de bicicletas, pas-
sagens de nivel...).

¢ |dentificar alguns cuidados na utilizacéo:
— dos transportes publicos;
— de passagens de nivel.

e Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.

3.° ANO

1. A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE
e Distinguir freguesia/concelho/distrito/pals.

2. O SEU CORPO

e |dentificar fendmenos relacionados com algumas das funcoes vitais:
— digestao (sensagao de fome, enfartamento...);
— circulacéo (pulsacéo, hemorragias...);
— respiragao (movimentos respiratorios, falta de ar...).

e Conhecer as fungdes vitais (digestiva, respiratéria, circulatéria, excretora,
reprodutora/sexual).

e Conhecer alguns o6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca, esto-
mago, intestinos, coracdo, pulmaoes, rins, genitais):
— localizar esses érgéos em representagdes do corpo humano.

e Reconhecer situagdes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibili-
dades de reaccéo (calor, frio, fome, conforto, dor...).

e Reconhecer estados psiquicos e respectivas reaccoes fisicas (alegria/riso,
tristeza/choro, medo/tenséo...).
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e Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestacoes
(carinho, ternura, zanga...).

3. A SAUDE DO SEU CORPO
e Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.
o |dentificar perigos do consumo de é&lcool, tabaco e outras drogas.

4. A SEGURANCA DO SEU CORPO
e Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
— mordeduras de animais;
— hemorragias.

4.° ANO

1. O SEU CORPO
e Os 0ss0s:
— reconhecer a existéncia dos 0ss0s;
— reconhecer a sua funcéo (suporte e proteccéo);
— observar em representagdes do corpo humano.
e Os musculos:
— reconhecer a existéncia dos musculos;
— reconhecer a sua funcdo (movimentos, suporte...);
— observar em representacdes dos musculos humanos.
e A pele:
— identificar a funcéo de proteccéao da pele.

2. A SEGURANCA DO SEU CORPO
Identificar alguns cuidados a ter com a exposicao ao sol.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
— conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de
gueimaduras solares, fracturas e distensoes.

Conhecer e aplicar regras de prevengao de incéndios (nas habitacoes,
locais publicos, florestas...).

Conhecer regras de seguranca anti-sismicas (prevencdo e comportamen-
tos a ter durante e depois de um sismo).
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BLOCO 2 — A DESCOBERTA DOS OUTROS
E DAS INSTITUICOES

O dmbito de estudo da crianca vai alargar-se aos outros, primeiramente aos
que lhe estdo mais proximos e depois, progressivamente, aos mais distantes no
tempo e no espago.

Os alunos iniciar-se-40 no modo de funcionamento e nas regras dos grupos
socials, ao mesmo tempo que deverdo desenvolver atitudes e valores relacio-
nados com a responsabilidade, tolerdncia, solidariedade, cooperagéo, respeito
pelas diferengas, comportamento ndo sexista, etc.

A escola, como instituicdo em que os alunos participam, é o lugar privile-
glado para a vivéncia e aprendizagem do modo de viver em sociedade.
E através da participagao, directa e gradual, na organizacdo da vida da classe e
da escola que eles irdo interiorizando os valores democraticos e de cidadania.

Embora as nogées relativas ao tempo atravessem todo o programa, é fun-
damentalmente neste bloco que se agrupam os contetidos referentes ao tempo
histdrico, partindo da histéria da familia da crianga para se alargar a historia do
meio local e as suas ligagbes com a historia nacional.

Os factos da sua historia familiar deverao ser assinalados em linhas de tempo
(construidas pelos alunos e pelo professor). No que se refere a histéria local e
nacional, os registos serdo efectuados num friso cronolégico da Histéria de
Portugal.

E importante que os alunos reconhecam que os vestigios de outras épocas
(sejam eles monumentos, fotografias, documentos escritos, tradicbes, etc.)
constituem fontes de informacdo que eles podem utilizar, de uma forma ele-
mentar, na reconstituicdo do passado. Pretende-se, assim, contribuir para o
desenvolvimento de atitudes de respeito pelo patriménio histdrico, sua conser-
vacdo e valorizagao.

1.° ANO

1. OS MEMBROS DA SUA FAMILIA

Conhecer os nomes préprios, apelidos, sexo, idade.
Estabelecer relacoes de parentesco (pai, mée, irmaos, avos).
Representar a sua familia (pinturas, desenhos...).
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2. OUTRAS PESSOAS COM QUEM MANTEM RELAGOES PROXIMAS
e Conhecer os nomes, idades, sexo de:
— amigos da escola e de fora da escola;
— vizinhos;
— ofa) professor(a);
— outros elementos da escola.

3. A SUA ESCOLA
e A sua classe:

— conhecer o nimero de alunos, horérios, regras de funcionamento, fun-
cOes dos vérios elementos da classe;

— participar na organizagado do trabalho da sala (planificacdo, avalia-
éo...);

— participar na arrumacéo, arranjo e conservacao da sala, do mobiliario e
dos materiais;

— participar na dindmica do trabalho em grupo e nas responsabilidades
da turma.

e O funcionamento da sua escola:

— participar na elaboracao de regras;
— conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e pessoal auxiliar.

2.° ANO

1. O PASSADO PROXIMO FAMILIAR

e Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...):
— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos.

e Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitagao, trabalho,
férias...

2. A VIDA EM SOCIEDADE
e Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.
o Respeitar os interesses individuais e colectivos.

e Conhecer e aplicar formas de harmonizacao de conflitos: didlogo, con-
senso, votacao.
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3. MODOS DE VIDA E FUNGOES DE ALGUNS MEMBROS DA COMUNIDADE
(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operério, carteiro...)
e Contactar e descrever em termos de:
— idade;
— SEexo;
— o0 que fazem;
— onde trabalham;
— como trabalham...

4. INSTITUICOES E SERVICOS EXISTENTES NA COMUNIDADE

e Contactar e recolher dados sobre colectividades, servicos de salde, cor-
reios, bancos, organizagoes religiosas, autarquias...

3.° ANO

1. 0S MEMBROS DA SUA FAMILIA
e Estabelecer relacdes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...):
— construir uma arvore genealdgica simples (até a 3.2 geragdo — avods).

2. 0 PASSADO FAMILIAR MAIS LONGINQUO
e Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia:
— localizar numa linha de tempo.
e Reconhecer locais importantes para a histéria da familia:
— localizar esses locais em mapas ou plantas.
e Conhecer unidades de tempo: a década.

3. O PASSADO DO MEIO LOCAL
Identificar figuras da historia local presentes na toponimia, estatuéria, tra-
dicéo oral...

Conhecer factos e datas importantes para a histéria local (origem da povoa-
cao, concesséao de forais, batalhas, lendas histéricas...).

e Conhecer vestigios do passado local:
— construcdes (habitagoes, castelos, moinhos, antigas fabricas, igrejas,
monumentos pré-histéricos, pontes, solares, pelourinhos...);
— alfaias e instrumentos antigos e actividades a que estavam ligados;
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*x4,

— costumes e tradicoes locais (festas, jogos tradicionais, medicina
popular, trajes, gastronomia...);
— feriado municipal (acontecimento a que esta ligado).

e Reconhecer a importancia do patriménio histérico local.

CONHECER COSTUMES E TRADICOES DE OUTROS POVOS

RECONHECER SiMBOLOS LOCAIS (BANDEIRAS E BRASOES)
e Da freguesia.

e Do concelho.

e Do distrito.

CONHECER SiMBOLOS REGIONAIS (BANDEIRAS E HINOS REGIONAIS)
e Dos Acores.
e Da Madeira.

OUTRAS CULTURAS DA SUA COMUNIDADE

e Conhecer aspectos da cultura das minorias que eventualmente habitem
na localidade ou bairro (costumes, lingua, gastronomia, musica...).

4.° ANO

. O PASSADO DO MEIO LOCAL

e Pesquisar sobre o passado de uma instituigao local (escola, autarquia,
instituicoes religiosas, associagdes...):
— recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do pas-
sado da instituicao.

O PASSADO NACIONAL

e Conhecer personagens e factos da histéria nacional com relevancia
para o meio local (batalha ocorrida em local préximo, reis que conce-
deram forais a localidades da regiéo...).

e Conhecer os factos historicos que se relacionam com os feriados nacio-
nais e seu significado.

e Recolher dados sobre aspectos da vida quotidiana de tempo em que
ocorreram esses factos.
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e Localizar os factos e as datas estudados no friso cronoldgico da Histdria
de Portugal.

e Conhecer unidades de tempo: o século.

3. RECONHECER SiMBOLOS NACIONAIS
e Bandeira nacional.
e Hino nacional.
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BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Este bloco compreende os contetdos relacionados com os elementos basi-
cos do meio fisico (o ar, a agua, as rochas, o solo), os seres vivos que nele
vivem, o clima, o relevo e 0s astros.

A curiosidade infantil pelos fendmenos naturais deve ser estimulada e os alu-
nos encorajados a levantar questées e a procurar respostas para eles através de
experiéncias e pesquisas simples.

Os estudos a realizar terdo por base a observacdo directa, utilizando todos os
sentidos, a recolha de amostras, sem prejudicar o ambiente, assim como a
experimentacéo.

Os alunos deverao utilizar, em situagdes concretas, instrumentos de observa-
cdo e medida como, por exemplo, o termdmetro, a bussola, a lupa, os bind-
culos...

E importante que, desde o inicio, os alunos fagcam registos daquilo que
observam.

O professor deve fomentar nos alunos atitudes de respeito pela vida e pela
Natureza, assim como sensibiliza-los para os aspectos estéticos do ambiente.

1.° ANO

1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
e Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
e Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

e Reconhecer manifestacdes da vida vegetal e animal (observar plantas e
animais em diferentes fases da sua vida).

2. 0S ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

e O tempo que faz (registar, de forma elementar e simbdlica, as condigdes
atmosféricas diarias).

e A noite e o dia (comparar a duragao do dia e da noite ao longo do ano...).

e Reconhecer diferentes formas sob as quais a agua se encontra na natu-
reza (rios, ribeiros, pocgos...).

3. IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS DA NATUREZA
(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de dgua, dos animais, do vento...)
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2.°© ANO

1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE

e Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no
ambiente proximo:

plantas espontaneas;

plantas cultivadas;

reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule,
folhas, flores e frutos);

registar variacbes do aspecto, ao longo do ano, de um arbusto ou
de uma arvore.

e Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no am-
biente préximo:

animais selvagens;

animais domésticos;

reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra,
agua, ar);

reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo
coberto de penas, pélos, escamas, bico, garras...);

recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o que
comem, como se reproduzem, como se deslocam...).

2. 0OS ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

e O tempo que faz (registar as condi¢cdes atmosféricas diarias).

e Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ven-
toso...).

e Relacionar as estacdes do ano com os estados do tempo caracteris-
ticos.
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3.2 ANO

. OS SERES VIVOS DO AMBIENTE PROXIMO

e Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da
flor, forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas
comestiveis e ndo comestiveis... (constituicao de um herbario).

o Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas (ger-
minagao das sementes, reproducéo por estaca...).

e Reconhecer a utilidade das plantas (alimentacao, mobiliério, fibras vegetais...).

e Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e
modo de vida.

e |dentificar alguns factores do ambiente que condicionam a vida das plan-
tas e dos animais (dgua, ar, luz, temperatura, solo) — realizar experiéncias.

e Construir cadeias alimentares simples.

. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

e Recolher amostras de diferentes tipos de solo:
— identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro, per-
meabilidade);
— procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres
vivos).
e Recolher amostras de rochas existentes no ambiente préximo:
— identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);
— reconhecer a utilidade de algumas rochas.
e Distinguir formas de relevo existentes na regiao (elevagoes, vales, plani-
cies...):
— observar directamente e indirectamente (fotografias, ilustracoes...);
— localizar em mapas.
e Distinguir meios aquaticos existentes na regiao (cursos de agua, oceano,
lagoas...):
— localizar em mapas;
— reconhecer nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

. OS ASTROS

e Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.
e Verificar as posicoes do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
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e Conhecer os pontos cardeais.
e Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta).

4.° ANO

1. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO

e Reconhecer e observar fendmenos:
— de condensacao (nuvens, nevoeiro, orvalho);
— de solidificacéo (neve, granizo, geada);
— de precipitagao (chuva, neve, granizo).
e Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
— evaporacao;
— condensacao;
— solidificacéo;
— precipitacao.
e Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a
lencois de agua.
e Reconhecer nascentes e cursos de agua.

2. OS ASTROS
e Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragoes...
e Observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases.
e Observar num modelo o sistema solar.

3. ASPECTOS FiSICOS DE PORTUGAL
e |dentificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):
— localizar no mapa de Portugal;
— observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustragdes...).
o |dentificar as maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
— localizar no mapa de Portugal;
— observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustragoes...).
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BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE ESPACOS

Embora as referéncias espaciais devam estar presentes ao longo de todo o
programa (qualquer facto estudado deve ser sempre localizado no espaco), é fun-
damentalmente neste bloco que se agrupam os conteudos relativos ao espaco.

A crianca tem uma percepcdo subjectiva do espaco que foi adquirido ao
longo da sua vida através das relacées que estabeleceu com os objectos.
E importante sublinhar que as nocées de espaco se constroem através da
acumulagdo de experiéncias praticas em todas as situagbées que envolvam
deslocacées, localizagbes, distdncias...

Desde o inicio da escolaridade o professor devera programar actividades
que permitam a objectivagdo e alargamento dessas nogées.

O conhecimento dos espagos familiares permitiré a crianga, por associagédo
e comparagdo, compreender outros espacos mais longinquos.

Assim, € importante que 0s alunos representem 0s espagos que conhecem ou
vao explorando, através de desenhos, plantas, maquetas, tracando itinerarios...

Progressivamente deverdo tomar contacto com diferentes tipos de plantas e
mapas convencionarls.

Pretende-se, igualmente, que os alunos tomem consciéncia de que nao exis-
tem espagos isolados mas, pelo contrario, se estabelecem ligagoes e fluxos de
varia ordem que vao desde a circulagdo de pessoas e bens a troca de ideias e
informacéo.

1.° ANO

1. ACASA
e Reconhecer os diferentes espacos da casa (salas, quartos, cozinha...).
e Reconhecer as fungdes desses espacos.
e Representar a sua casa (desenhos, pinturas...).

2. O ESPACO DA SUA ESCOLA

e Reconhecer os diferentes espacos da sua escola (salas de aula, cantina,
recreio, outras dependéncias).

e Reconhecer as funcdes desses espacos.
e Representar a sua escola (desenhos, pinturas...).
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. OS SEUS ITINERARIOS
e Descrever os seus itinerérios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...).
e Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas...).

. LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE REFERENCIA
(perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado
de; a esquerda de/a direita de...)

2.° ANO

. OS SEUS ITINERARIOS

e Descrever os seus itinerérios diarios (casa/escola, lojas...).
e Localizar os pontos de partida e chegada.

e Tracar o itinerério na planta do bairro ou da localidade.

. 0S MEIOS DE COMUNICACAO

e Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.
e Conhecer outros tipos de transportes.

e Reconhecer tipos de comunicagao pessoal (correio, telefone...).
e Reconhecer tipos de comunicacgéo social (jornais, radio, televiséo...).

3.° ANO

. OS SEUS ITINERARIOS

e Descrever itinerarios nao diarios (passeios, visitas de estudo, férias...).
e |ocalizar os pontos de partida e de chegada.

e Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

. LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE REFERENCIA
¢ |dentificar processos de orientacao (sol, bussola...).
e Conhecer os pontos cardeais.

. OS DIFERENTES ESPACOS DO SEU BAIRRO OU DA SUA LOCALIDADE
(habitacéo, comercio, lazer...)

e Reconhecer as funcdes desses espacos.
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e Representar esses espacos (desenhos, pinturas...).

e Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da localidade.

4. DESLOCAGOES DOS SERES VIVOS

e Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o trabalho,
para férias...).

e Reconhecer as deslocacdes dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...):

para onde vao, quando partem, quando voltam.

5. O COMERCIO LOCAL

e Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio
(supermercado, mercearia, sapataria, praca, feira...):

0 que vendem;

onde se abastecem;

como se transportam os produtos;

como se conservam os produtos alimentares;

como se vendem (condicdes de armazenamento e manuseamento...);

reconhecer mencodes obrigatorias nos produtos (composicéo, vali-
dade, modo de emprego...);

reconhecer a importancia do recibo e/ou factura.

6. MEIOS DE COMUNICACAO
e Investigar sobre a evolugao dos transportes.
e Investigar sobre a evolugao das comunicacoes (pessoais e sociais).

4.° ANO

1. O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR
e Observar directa ou indirectamente:

alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);

alguns aspectos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo
Carvoeiro, Cabo da Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta de
Sagres).

e |Localizar no mapa de Portugal.
e | ocalizar em mapas ilhas e arquipélagos (Acores e Madeira).
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e |ocalizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.

e Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
*e Observar a acgao do mar sobre a costa.
e Observar as marés.
*e Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

*e |dentificar a sinalizagao das costas (farois, sinais sonoros, béias de sina-
lizacéo...).

2. OS AGLOMERADOS POPULACIONAIS
e Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
e |dentificar as cidades do seu distrito:
— localizar no mapa.
e Localizar no mapa a capital do Pafs.
e |ocalizar as capitais de distrito.

3. PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO
e Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
e Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.
e |ocalizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

e Fazer o levantamento de pafses onde os alunos tenham familiares emi-
grados.
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BLOCO 5 — A DESCOBERTA DOS MATERIAIS
E OBJECTOS

Apesar da atitude experimental estar sempre presente na abordagem dos
conteudos de outros blocos (conforme é referido), pretende-se fundamental-
mente com este bloco desenvolver nos alunos uma atitude de permanente
experimentacdo com tudo o que isso implica: observacédo, introdugao de modi-
ficacbes, apreciacdo dos efeitos e resultados, conclusées.

A exploracdo de materiais de uso corrente devera assentar essencialmente
na observagcdo das suas propriedades e em experiéncias elementares que as
destaquem.

A manipulacdo de objectos e de instrumentos, os cuidados a ter na sua uti-
lizagdo e conservagdo, assim como a valorizacdo do trabalho manual, sdo
aspectos importantes deste bloco.

Os registos que ocorrem, a propdsito das experiéncias realizadas, deverao
seradequados a idade dos alunos e ter em vista apenas a comunicagdo das des-
cobertas por eles feitas.

1.° ANO

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE
USO CORRENTE
(sal, acucar, leite, madeira, barro, cortica, areia, papel, cera, objectos varia-
dos...)

e Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma, tex-
tura, cor, sabor, cheiro...).

e Agrupar materiais segundo essas propriedades.

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

o Realizar experiéncias que conduzem a conservacdo da capacidade/volu-
me, independentemente da forma do objecto.

e |dentificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insi-
pida).

e Reconhecer materiais que flutuam e nao flutuam.

o Verificar experimentalmente o efeito da 4gua nas substancias (molhar, dis-
solver, tornar moldavel...).
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3. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM
e |dentificar sons do seu ambiente imediato.

e Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objectos e utilizando ins-
trumentos musicais simples).

4. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, maquina de escrever, gravador, lupa, agrafador,
furador...)

e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservagao.

2.° ANO

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE
USO CORRENTE
(sal, agucar, vidro, madeira, barro, areia, cortica, papel, cera, objectos varia-
dos...)
e Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades (flexibili-
dade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia, combustibili-
dade...).

e Agrupar materiais segundo essas propriedades.
e Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.
e |dentificar a sua origem (natural/artificial).

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
e Reconhecer a existéncia do ar (balbdes, seringas...).
e Reconhecer que o ar tem peso (usar balées e bolas com ar e vazios).

e Experimentar o comportamento de objectos em presenca de ar quente e
de ar frio (objectos leves sobre um calorifero, baldes de S. Jodo...).

3. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUAQOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa, agra-
fador, furador...)

e Reconhecer a sua utilidade.
e Conhecer € aplicar alguns cuidados na sua utilizacéo.
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3.° ANO

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A LUZ
e |dentificar fontes luminosas.

e Observar a passagem da luz através de objectos transparentes (lentes,
prismas, 4gua...).

e Observar a interseccao da luz pelos objectos opacos — sombras.
e Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

e Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas (espe-
lhos...).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM iMANES
e Realizar jogos com imanes.

e Observar o comportamento dos materiais em presenca de um iman
(atraccao ou nado atraccao, repulsao).

e Magnetizar objectos metalicos (pregos, alfinetes...).
e Construir uma bussola.

. REALIZAR EXPERIENCIAS DE MECANICA
o Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forcas).

e Realizar experiéncias e construir balangas, baloicos, mobiles... (equili-
brio).

e Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmisséo do
movimento).

e Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).
e Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, grava-
dor, retroprojector, projector de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacéo e conservagao.

e Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas de utili-
zacao.
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4.° ANO

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE
USO CORRENTE

(sal, acucar, leite, madeira, barro, rochas, cortiga, areia, papel, cera, objectos
variados...)

e Classificar os materiais em solidos, liquidos e gasosos segundo as suas
propriedades.

e Observar o comportamento dos materiais face a variacdo da temperatura
(fusao, solidificacao, dilatagao...).

e Realizar experiéncias que envolvam mudancas de estado.

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

e Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comu-
nicantes (construir um repuxo).

e Observar os efeitos da temperatura sobre a dgua (ebulicdo, evaporacéo,
solidificacéo, fusdo e condensacéo).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A ELECTRICIDADE
e Produzir electricidade por friccdo entre objectos.

o Realizar experiéncias simples com pilhas, ldmpadas, fios e outros mate-
riais condutores e ndo condutores.

e Construir circuitos eléctricos simples (alimentados por pilhas).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
o Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do oxigénio no ar (combustoes).

e Reconhecer, através de experiéncias, a pressdo atmosférica (pipetas,
conta-gotas, palhinhas de refresco...).

. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

e Realizar experiéncias, de transmissdo do som através dos sélidos,
liquidos e gases (construir um telefone de cordel, campainha dentro de
um recipiente com agua...).

. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, grava-
dor, retroprojector, projector de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacéo e conservagao.
e Reconhecer a importancia da leitura das instrucdes e/ou normas de utilizacao.
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BLOCO 6 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Toda a actividade humana deixa marcas e provoca alteragbées na Natureza.

Essas alteracbes podem ser positivas quando o Homem, através da ciéncia
e da técnica, consegue superar, de algum modo, obstaculos e adversidades
naturals, ou negativas, quando produz desequilibrios que podem levar ao esgo-
tamento de recursos, a extingdo de espécies, a destruicdo do ambiente.

Neste sentido, devem promover-se atitudes relacionadas com a conservacao
e melhoria do ambiente, o uso racional dos recursos naturais, assim como de
uma participacdo esclarecida e activa na resolucdo de problemas ambientais.

O estudo das actividades econdmicas, dada a sua complexidade, deve
relacionar-se com a realidade préxima dos alunos, partindo sempre da
observacao directa com recolha de informagdo através de entrevistas, recolha
de imagens, etc.

Assim, os pontos do programa assinalados com asterisco apenas serdo abor-
dados quando forem significativos a nivel local.

3.° ANO

*1. A AGRICULTURA DO MEIO LOCAL
e Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regiéo.

e Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas (trigo/farinha,
tomate/concentrado, uvas/vinho...).

e |dentificar alguns factores naturais com influéncia na agricultura (clima,
solo, relevo).

e Fazer o levantamento de algumas técnicas utilizadas pelo homem para
superar dificuldades originadas por factores naturais (estufas, rega,
socalcos, adubagéo...).

e Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que
Ihe estdo associados (lavra-arado/tractor, rega/picota, nora/aspersao...).

e Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras,
mondas, colheitas...).

e |dentificar alguns perigos para o homem e para o ambiente resultantes
do uso de produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de
pesticidas, herbicidas, adubos quimicos...).
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*2.

*3.

*4,
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A CRIACAO DE GADO NO MEIO LOCAL
e Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regiao.

e Distinguir entre exploragdo pecuéria familiar e industrial (n.° de animais,
como vivem e se alimentam, cuidados sanitarios...).

e Reconhecer a criacdo de gado como fonte de alimentos.

e Reconhecer a criacdo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios, salsi-
charia, cortumes...).

¢ Relacionar algumas actividades com a criacéo de gado (pastoricia, tosquia...).
¢ |dentificar alguns problemas de poluicéo provocados pela criagao de gado.

A EXPLORACAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL
e Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regiao.
e |dentificar alguns produtos derivados da floresta da regiao.

e Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina,
cortica...).

e Relacionar algumas actividades com a exploracdo florestal (serragdes,
descorticagem...).

e Conhecer algumas normas de prevencao de incéndios florestais.

A ACTIVIDADE PISCATORIA NO MEIO LOCAL

e Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios, lagoas, albu-
feiras).

e Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regiao (peixes,
crustaceos, bivalves...).

e Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.

e Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha
de peixe...).

e Reconhecer formas de criacdo de peixes em cativeiro (viveiros de trutas,
achigas...).

e |dentificar alguns factores que podem por em perigo as espécies aquati-
cas (poluicdo, pesca excessiva...).

e Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca (tipo de barcos, de
redes...).

e Reconhecer formas de comercializagcdo e conservagao do pescado (lotas,
redes de frio...).



Fazer o levantamento de outras actividades ligadas aos meios aquaticos
(extraccao de sal, apanha de algas).

*5. A EXPLORACAO MINERAL DO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento de locais de exploracdo mineral (mina, pedreiras,
areeiros...).

Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regiao.
Reconhecer a exploragdo mineral como fonte de matérias-primas (cons-
trugdo, industria...).

Identificar alguns perigos para o homem e para o0 ambiente decorrentes
da exploragdo mineral (poluicdo provocada pelas pedreiras, silicose dos
mineiros...).

*6. A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento das indUstrias existentes no meio local.

Identificar algumas matérias-primas usadas nessas industrias (de onde
vém, como vém...).

Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacéo.
Identificar a méao-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
Identificar para onde vao e como vao os produtos finais.

Reconhecer as industrias como fontes de poluicdo (atmosférica, aqué-
tica, sonora...).

*7. O TURISMO NO MEIO LOCAL

Identificar alguns factores de atraccéo turistica (praias, parques naturais,
termas, monumentos...).

Reconhecer algumas infra-estruturas turisticas da regido (hotéis, parques
de campismo, restaurantes...).

Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regiao.

*8. AS CONSTRUCOES DO MEIO LOCAL

Observar edificios construidos e em diversas fases de construcéo.
Identificar materiais utilizados na sua construcéo.
Identificar profissbes envolvidas na sua construgéao.

Reconhecer funcdes dos edificios (habitagdo, comércio, teatro, locais de
culto, inddstrias...).
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e Reconhecer outras construcoes (pontes, estradas, portos, caminhos-de-
-ferro, barragens...).

e Reconhecer a importancia e a necessidade do saneamento basico e do
abastecimento de agua.

e Reconhecer a importancia e a necessidade dos espagos de lazer (jardins,
recintos desportivos, cinemas...).

**9. INVESTIGAR SOBRE AS CONSTRUCOES DE OUTRAS REGIOES OU
PAISES

4.° ANO

1. PRINCIPAIS ACTIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS

e Reconhecer a agricultura, pecuéria, silvicultura, pesca, indUstria, comércio
e servigos como actividades econémicas importantes em Portugal.

e |dentificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, fru-
tos, cereais, cortica...).

e |dentificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira,
resina...).

e |dentificar os principais produtos ligados a pecuéria (producdo de carne,
ovos, leite...).

e |dentificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis, cal-
cado, pasta de papel, conservas, derivados de cortiga...).

2. A QUALIDADE DO AMBIENTE

e A qualidade do ambiente préoximo:

— identificar e observar alguns factores que contribuem para a degrada-
cdo do meio préximo (lixeiras, industrias poluentes, destruicdo do
patriménio histérico...);

— enumerar possiveis solucoes;

— identificar e participar em formas de promogao do ambiente.

e A qualidade do ar:
— reconhecer os efeitos da poluicao atmosférica (efeito de estufa, a rare-

faccéo do ozono, chuvas acidas...);
— reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.
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e A qualidade da agua:
— reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de agua e dos
oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras...).
e Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas, automodveis,
motos...):
— identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.
e |dentificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade
humana:
— extingdo de recursos;
— extincdo de espécies animais e vegetais;
— reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a pre-
servacao do equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.
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LINGUA PORTUGUESA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

A apresentacdo de programas de Lingua Portuguesa para o Ensino Basico
implica que se explicitem 0s seus pressupostos.

O conjunto dos objectivos para o ensino do Portugués, neste nivel, é defi-
nido em acordo com os principios estabelecidos na Lei de Bases do Sistema
Educativo e no projecto curricular em que se integra a disciplina.

Reconhece-se a Lingua Materna como o elemento mediador que permite a
nossa identificacdo, a comunicacdo com 0s outros e a descoberta e compreen-
sdo do mundo que nos rodeia. Tem-se, como seguro, que a restricdo da compe-
téncia linguistica impede a realizacdo integral da pessoa, isola da comunicacéo,
limita o acesso ao conhecimento, a criacdo e a fruicdo da cultura e reduz ou
inibe a participacdo na praxis social. Entende-se que o dominio da Lingua
Materna, como factor de transmissao e apropriacdo dos diversos contetidos
disciplinares, condiciona o sucesso escolar.

Optou-se por um conjunto de directrizes pedagdgicas e por uma estrutura
de programas que visam a coeréncia do ensino, ao longo da escolaridade
basica. Pretendeu-se, deste modo, constituir referenciais organizados e perma-
nentes para alunos e professores.

O programa apresenta, os dominios COMUNICACAO ORAL, COMUNICAGAO
ESCRITA, FUNCIONAMENTO DA LINGUA — ANALISE E REFLEXAQ, em trés blo-
cos distintos, mas pressupondo uma pratica integrada. Os contetdos actualizam os
diferentes dominios, operacionalizando-se num processo pedagdgico centrado nos
alunos que, em interacg&o na turma, com o professor, constroem a sua aprendizagem.

Progressivamente, pelo uso da Lingua, pela valorizacdo de vivéncias,
conhecimentos, referéncias e interesses, pela reflexdo oportuna e integrada
sobre o funcionamento da Lingua, o aluno evolui para praticas mais norma-
tivizadas da comunicacdo oral e escrita.
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Considera-se essencial que, na aprendizagem da Escrita e da Leitura, se
mobilizem situagées de dialogo, de cooperagdo, de confronto de opinides, se
fomente a curiosidade de aprender; se descubra e desenvolva, nas dimensées
cultural, ludica e estética da Lingua, o gosto de falar, de ler e de escrever.

O ritmo de aprendizagem dos alunos e a avaliagdo continua dos niveis de
progressao serao os indijcadores e os reguladores do processo de aprendiza-
gem. O recurso a estratégias diversificadas deve permitir o atendimento de
necessidades individuals. As actividades de avaliacdo devem ser sempre
desenvolvidas num sentido construtivo e encorajador.

A adopgdo desta perspectiva pedagdgica contribuira para que o aluno, ao
longo do Ensino Basico, na Lingua em que pensa, fala, 1é e escreve, construa a
sua identidade e a sua relagdo com o mundo e se afirme como ser afectuoso e
interveniente, autonomo e solidario.
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OBJECTIVOS GERAIS

10.

Exprimir-se oralmente, com progressiva autonomia e clareza, em fungao
de objectivos diversificados.

Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situagao.

Utilizar a Lingua como instrumento de aprendizagem e de planificacao de
actividades (discussbes, debates, leituras, notas, resumos, esquemas).

Criar o gosto pela recolha de producdes do patriménio literario oral.

Experimentar percursos individuais ou em grupo que proporcionem o
prazer da escrita.

Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensao na leitura.

Promover a divulgacao dos escritos como meio de os enriquecer e de
encontrar sentidos para a sua producao.

Produzir textos escritos com intengdes comunicativas diversificadas.

Aperfeicoar a competéncia de escrita pela utilizagdo de técnicas de auto e
de heterocorrecgao.

Utilizar a leitura com finalidades diversas (prazer e divertimento, fonte de
informacéo, de aprendizagem e enriquecimento da Lingua).
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11.

12.

13.

14.
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Apropriar-se do texto lido, recriando-o em diversas linguagens.

Desenvolver a competéncia de leitura relacionando os textos lidos com as
suas experiéncias e conhecimento do mundo.

Utilizar diferentes recursos expressivos com uma determinada intencao
comunicativa (dramatizacbes, banda desenhada, cartazes publicitarios).

Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
Lingua, a partir de situacoes de uso.



BLOCO 1 — COMUNICACAO ORAL

As criangcas que, com 5-6 anos, entram para a escola, fizeram ja, de um
modo informal, aquisicées linguisticas muito importantes no meio onde vivem
e onde intervém, tendo alargado, consideravelmente, competéncias que Ihes
permitem comunicar com 0S Oulros.

E sabido que o dominio do oral se constréi e se alarga progressivamente
pelas trocas linguisticas que se estabelecem numa partilha permanente da fala
entre as criancas e entre as criancas e os adultos.

Na Escola, cabe ao professor criar condicées materiais e humanas de ver-
dadeira comunicacdo para que as crian¢as possam manifestar os seus interes-
ses e necessidades, exprimir sentimentos, trocar experiéncias e saberes.

Quando narra, informa, esclarece, pergunta, responde, convence, o aluno
Inicia-se nas regras de comunicacdo oral, enquanto descobre o prazer de comu-
nicar com 0s outros.

A fala, permanentemente partilhada entre as crian¢as e entre elas e o pro-
fessor, ndo deve ser interrompida com correcc¢ées inibidoras. Os «erros» pode-
rdo ser explorados pelo professor em enunciados correctos e integrados, fun-
cionalmente, nas trocas comunicativas.

1.° ANO

COMUNICAGAO ORAL

1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
e Exprimir-se por iniciativa propria:
— em momentos privilegiados de comunicagdo oral (conversas, didlo-
gos);
— em pequeno ou em grande grupo:

* para organizacao e avaliacdo do trabalho, do tempo e dos conteu-
dos das aprendizagens;

* na realizacao de projectos ou de actividades em curso (apresentar
sugestoes, pedir esclarecimentos, informar...).

e Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...

e Descrever desenhos e pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias, locais
visitados...
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Comunicar, oralmente, descobertas realizadas pelo aluno.

Contar histoérias.

Participar, em grupo, na elaboracéo de histérias e de relatos.

Contar histérias inventadas.

Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces de histérias).

Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo
(estudos realizados, desenhos, pinturas...).

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequagao progressiva a situagoes
de comunicacéo (didlogo, conversa, apresentacéo de trabalhos...).
Regular a participagao nas diferentes situagdes comunicativas (aguardar
a vez de falar, ouvir e respeitar a fala dos outros).

2. Desenvolver a capacidade de retencao da informacéao oral

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagoes ver-
bal e ndo verbal (uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um
recado).

Identificar intervenientes (em contos orais).

Reter informagdes a partir de um enunciado oral (um recado, um aviso).
Formular perguntas e respostas.

Responder a questionarios.

Dramatizar cenas do quotidiano, situagdes vividas ou imaginadas.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual,
sonoras...) e vice-versa.

Experimentar variacdes expressivas da Lingua oral (variar a entoacéo de
uma frase, dizendo-a como quem ri, como quem chora, como quem
pede, como quem manda, como quem pergunta).

3. Criar o gosto pela recolha de producées do patriménio literario oral
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Recolher producoes do patrimoénio literario oral (lengalengas, adivinhas,
rimas, trava-linguas, contos, cantares).

Participar em jogos de reprodugéo da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, cantares).

Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (em rimas, lenga-
lengas, trava-linguas).

Construir rimas, cantilenas...



2.° ANO

COMUNICAGAO ORAL

1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
e Exprimir-se por iniciativa propria:
— em momentos privilegiados de comunicacdo oral (conversas, dialo-
gos...);
— em pequeno ou grande grupo:
* para organizacao e avaliacdo do trabalho, do tempo e dos conteu-
dos das aprendizagens;

* na realizacéo de projectos ou de actividades em curso (apresentar
sugestoes, pedir esclarecimentos, informar...).

e Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...

e Descrever desenhos, pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias, quadros...
e Comunicar, oralmente, descobertas (realizadas pelo aluno).

e Contar historias.

e Participar, em grupo, na elaboracéo de histérias e de relatos.

e Contar histérias inventadas.

e Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces possiveis, cons-
truir uma histéria da qual conhece apenas o desenlace ou as persona-
gens).

e Construir histérias a partir de ilustragoes.

e Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo
(estudos realizados, pinturas, desenhos...).

e Intervir, oralmente, tendo em conta a adequagao progressiva a situagoes
de comunicacéao (didlogo, conversa, apresentacédo de trabalhos).

e Regular a participacao nas diferentes situagdes de comunicacéo (saber
ouvir, respeitar as opinides dos outros, intervir oportunamente).

2. Desenvolver a capacidade de retencdo da informacéo oral

e Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagoes ver-
bal e ndo verbal (uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um
recado, um aviso).

e |dentificar intervenientes (em contos orais).
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e Reter informacoes a partir de um enunciado oral (recados, avisos).

e Formular perguntas e respostas, recados, avisos.

e Responder a questionarios.

e Dramatizar cenas da vida quotidiana, situagdes vividas ou imaginadas.

e Transpor enunciados orais para outras formas de expressédo (gestual,
sonora...) e vice-versa.

e Experimentar variacoes expressivas da Lingua oral (variar a entoagao de
uma frase, dizendo-a como quem ri, como quem chora, como quem
pede, como quem manda...).

3. Criar o gosto pela recolha de producées do patrimodnio literario oral

e Recolher productes do patrimoénio literario oral (lengalengas, adivinhas,
rimas, trava-linguas, contos, cantares).

e Participar em jogos de reproducao da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, adivinhas).

e Participar na produgéao de rimas, cantilenas...

e Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes em rimas, lenga-
lengas...

e Construir rimas, lengalengas...

3.° ANO
COMUNICAGCAO ORAL

1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
e Exprimir-se por iniciativa prépria:
— em momentos privilegiados de comunicacdo oral (conversas, didlo-
gos, debates):
* no ambito da turma para organizagao, gestéo e avaliacdo do traba-
Iho, do tempo e dos conteldos das aprendizagens;
* na realizagdo de projectos e de actividades em curso (apresentar
sugestoes, apreciar sugestoes, pedir esclarecimentos, informar).
e Formular recados, avisos, instrucoes.
e Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...
e Contar histérias.
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Contar histérias inventadas.

Participar, em grupo, na elaboracéo de histérias, de relatos.

Completar histérias (imaginar desenlaces possiveis, imaginar cenarios,
lugar, tempo, personagens, acgbes).

Recriar histérias (transformar personagens — animais em pessoas e vice-
versa — em objectos fantasticos).

Apresentar e apreciar trabalhos individuais ou de grupo, dar sugestées
para os melhorar ou continuar (estudos realizados, ou em curso, dese-
nhos, pinturas).

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacao progressiva a situacoes
de comunicacéo (didlogo, conversa, apresentacéo de trabalhos).

Regular a participagao nas diferentes situagbes de comunicacéo (saber
ouvir, respeitar opinides, intervir oportunamente).

2. Desenvolver a capacidade de retencao da informacéao oral

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagoes ver-
bal e nado verbal (recados, avisos, instrucoes...).

Reter informagoes a partir de um enunciado oral (recados, avisos, instrugoes).
Formular recados, avisos, instrugdes...

Responder a questionérios.

Dramatizar textos préprios ou de outros, sequéncias de situagoes...

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual,
sonora, pictérica).

Experimentar variacoes expressivas da Lingua oral (variar a entoagao de
frases, pronunciando-as com intencionalidades diferentes...).

Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens nao verbais (sons,
gestos, imagens).

3. Criar o gosto pela recolha de producées do patrimodnio literario oral

Recolher e seleccionar producdes do patriménio literario oral (contos, len-
das, cantares, quadras populares, lengalengas, trava-linguas...).

Participar em jogos de reproducao da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, adivinhas, cantares, contos).

Comparar versdes diferentes dos mesmos contos.
Participar na producgéao de rimas, lengalengas.
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4.° ANO
COMUNICAGCAO ORAL

1. Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza
e Exprimir-se por iniciativa propria:
— em momentos privilegiados de comunicacdo oral (conversas,
didlogos, debates).
* no ambito da turma para organizacdo, gestdo e avaliacdo do
trabalho, do tempo e dos contelddos das aprendizagens;

* na realizacdo de projectos e de actividades em curso (apresentar
sugestoes, expor e justificar opinides, pedir esclarecimentos, infor-
mar...).

e Formular recados, avisos, instrucoes.

e Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos, sonhos.
e Contar historias inventadas.

e Contar, resumidamente, historias.

e Participar na elaboracéo oral de histérias, relatos, resumos.

e Completar histérias (a partir do seu desenlace, criando cenérios, lugar,
tempo, accdes, personagens).

e Recriar histérias (transformando personagens: animais em pessoas, em
animais fantasticos, em pessoas fantasticas...).

e Imaginar uma histéria (a partir da ilustracdo da capa de um livro, a partir
do titulo de uma histéria, a partir da descricdo das personagens) e com-
paré-la com o texto original.

e Apresentar € emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo, dar
sugestdes para os continuar ou melhorar, expor e justificar opinides, pedir
esclarecimentos, informar.

e |ntervir, oralmente, tendo em conta a adequacao progressiva a situacoes
de comunicacéo (didlogo, conversa, apresentacéo de trabalhos).

e Regular a participagao nas diferentes situagbes de comunicacéo (saber
ouvir, respeitar opinides, intervir oportunamente).

2. Desenvolver a capacidade de retencao da informacéao oral

e Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagdes ver-
bal e nao verbal (avisos, instrucdes).
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Identificar intervenientes e accoes, referenciando-os no espaco e no
tempo.
Reter informacodes a partir de um enunciado oral (avisos, instrucoes).

Formular avisos, instrugoes.

Distinguir factos de opinides.

Responder a questionarios.

Dramatizar cenas do quotidiano, textos proprios ou textos de outros.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual,
sonora, pictérica).

Verificar experimentalmente caracteristicas da Lingua oral (variar a entoa-
cao de frases, dizendo-as com intencionalidades diferentes).

Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens nao verbais (sons,
gestos, imagens).

Criar o gosto pela recolha de producoes do patrimdnio literario oral

Recolher e seleccionar produgdes do patrimonio literério oral (contos, len-
das, cantares, quadras populares, lengalengas, trava-linguas).

Participar em jogos de reprodugéo da literatura oral (reproduzir trava-lin-
guas, lengalengas, rimas, adivinhas, contos...).

Comparar versoes diferentes dos mesmos contos.

Participar na producédo de rimas e de lengalengas, introduzindo-lhes
novos elos.

Colaborar na produgado de contos (com companheiros, com o profes-
sor...).
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BLOCO 2 — COMUNICACAO ESCRITA

Ao entrar para a escola, todas as criangas construiram ja ideias acerca da
escrita e da leitura.

Importa, assim, que elas experimentem, ao longo do 1.° ciclo do Ensino
Basico, percursos integradores do que ja sabem e propiciadores da descoberta
da escrita e da leitura.

Torna-se, para isso, necessario que na sala de aula surjam multiplas ocasioes
de convivio com a escrita e com a leitura e se criem situacées e projectos diver-
sificados que integrem, funcionalmente, as produgées das criancas em circuitos
comunicativos.

Dar aos alunos a possibilidade de escrever, encontrar com eles os sentidos
implicitos nas suas tentativas de escrita (garatujas, letras isoladas, ou agrupadas
em estruturas que se assemelham a palavras e outros escritos cada vez mais
elaborados), partir de e apoiar-se nas suas producées, significa construir com as
criangas um percurso de descoberta e de redescoberta da Lingua. Estes escri-
tos podem sempre valorizar-se e ampliar-se no intercdmbio com outros grupos
e com a comunidade.

Para aprender a escrever e a ler é preciso ndo soé escrever e ler muito, mas,
principalmente, é preciso que a pratica da escrita e da leitura esteja associada
a situagbes de prazer e de reforgo da autoconfianga.

Escrever e ler sem receio de censura, com a certeza de poder contar com
0S apoios necessarios ao aperfeicoamento das produgbes, permitird a desco-
berta do prazer de escrever e de ler e o entendimento de que todas as produ-
coes podem ser melhoradas, reformuladas, transformadas.

Para aprender a escrever, as criangas tém de realizar, sobre a escrita que pro-
duzem, uma série de acgoes semelhantes as que realizam sobre um objecto
fisico, isto €, tém de descobrir como, porqué e em que situagées a escrita fun-
ciona.

Diversificar os contextos de producdo, multiplicar praticas de escrita, encon-
trar em grupo solugées para os problemas que a construgdo do texto exige,
permite aprofundar a compreensédo da leitura, acelerar aprendizagens,
organizar e desenvolver o pensamento.
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1.° ANO

COMUNICAGAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

Contactar com diversos registos de escrita (produgdes dos alunos, do-
cumentacdo, biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas,
rétulos, registos de presencgas, calendérios, avisos, recados, noticias...).

Experimentar multiplas situagdes que despertem e desenvolvam o gosto
pela Lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, munici-
pais, itinerantes).

Ouvir ler histérias e livros de extensdo e complexidade progressivamente
alargadas que correspondam aos interesses dos alunos.

Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de historias.

Levantar hipoteses acerca do conteldo de livros ou de textos a partir das
suas ilustragoes.

Comparar as hipoéteses levantadas com o conteldo original (que ouve ler).
Localizar, em jornais, noticias, a partir de imagens.

Comparar, em diferentes jornais, as mesmas noticias e as imagens que as
ilustram.

Localizar, em jornais, as paginas que indicam programas de televisao...,
programas infantis...

Descobrir e localizar, em jornais e revistas, e através das imagens, um
programa de televisao de que gosta.

Experimentar multiplas situacdes que fagam surgir a necessidade de produ-
cado de escrita (recados, avisos, descobertas realizadas, convites, correspon-
déncia interescolar, correspondéncia com autarquias, bibliotecas, museus...).

2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura

Participar em multiplas situagdes que desenvolvam o convivio e o gosto
pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias
vividas ou imaginadas, correspondéncia...).

Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizacéo da
vida escolar e pela concretizacdo de actividades e de projectos em curso
(escrita do nome proprio, nome completo, nomes dos companheiros,
registo de presencas, de tarefas, de aniversarios, etiquetas, avisos, reca-
dos, convites, correspondéncia, relatos de visitas de estudo).

147



148

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (cada aluno ter um
caderno onde possa fazer tentativas de escrita, garatujar, escrever como
souber, o que quiser, quando quiser).

Relacionar produgdes orais dos alunos com a sua forma escrita (discursos
do quotidiano, histoérias).

Experimentar multiplas situagdes de descoberta, de andlise e de sintese,
a partir de textos, de frases, de palavras.

Reconstruir o texto com expressdes ou com palavras recortadas, em pre-
senca do modelo, sem a presenca do modelo, no quadro de pregas, no
flaneldgrafo, nos cadernos.

Descobrir expressoes iguais ou palavras iguais em producoes diferentes
e nas mesmas producoes.

Reconhecer expressdes ou palavras iguais em producoes diferentes e
nas mesmas producodes.

Coleccionar as palavras descobertas e reconhecidas.
Construir novos textos com expressdes ou palavras ja recortadas.

Comparar textos, expressoes e palavras, a fim de descobrir semelhancgas
e diferencas nos aspectos grafico e sonoro.

Descobrir elementos comuns a varias palavras.
Construir palavras por combinatoéria de elementos conhecidos.

Construir listas de palavras que contenham elementos conhecidos (a
mesma silaba, inicial... média, ou final...).

Construir rimas ou cantilenas a partir de palavras conhecidas.

Realizar jogos de substituicao de letras ou de silabas para formar outras
palavras (com letras méveis, sem letras moveis).

Realizar jogos de comutacao de letras para formar outras palavras.
Produzir textos escritos por iniciativa propria (de criacéo livre, discursos
do quotidiano, de caracter utilitério, a partir de palavras ou de imagens).
Praticar o aperfeicoamento de textos, em grupo, com o professor, e inte-
gra-los em circuitos comunicativos (correspondéncia interescolar, jornal
escolar...).

Ler textos produzidos por iniciativa prépria (para toda a turma, para um
grupo, para um companheiro, para o professor).

Ler textos produzidos pelos companheiros, pelos correspondentes (para
o professor, para um grupo, para um companheiro).



Relacionar textos lidos com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.

Ler livros ou textos adequados a sua idade e nivel de competéncia de lei-
tura.

Identificar personagens e accoes.

Recriar textos em vérias linguagens (recontar histérias, dramatizar histé-
rias).

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacéao

Recolher documentacéo (gravuras, postais ilustrados, manuais de dife-
rentes disciplinas, fotocépias de paginas de enciclopédias, textos...).

Organizar e classificar a documentacao segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Construir um dicionério ilustrado (imagem/palavra), organizando-o
segundo critérios combinados (por temas, por ordem alfabética...).

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversificados.
Consultar ficheiros de imagens.
Consultar o dicionario ilustrado.

2.° ANO

COMUNICACAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

Contactar com diversos registos de escrita (produgdes dos alunos, do-
cumentacao, biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas,
rotulos, registos de presencgas, calendarios, avisos, recados, noticias...).
Experimentar multiplas situagdes que despertem e desenvolvam o gosto
pela lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, munici-
pais, itinerantes).

Ouvir ler histérias e livros de extensao e complexidade progressivamente
alargadas que correspondam aos interesses dos alunos.

Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de histérias.

Levantar hipdteses acerca do conteldo de livros ou de textos, a partir das
suas ilustragdes, do titulo, da capa.

Comparar hipéteses levantadas com o contetdo original (que ouviu ler).
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Assinalar diferencas e semelhangas entre as hipdteses levantadas e o
conteudo original.

Descobrir em jornais, que apresentam programas de televisdo, o que ha
para além desses programas.

Referenciar o tipo de jornal onde os programas estdo inseridos (semané-
rio, diario, jornal ou revistas da especialidade).

Comparar, naqueles jornais, os lugares atribuidos a um determinado pro-
grama (tipo de letra e tamanho de letra, pagina, ilustracoes).
Experimentar multiplas situagcoes que facam surgir a necessidade de comu-

nicagao escrita (recados, avisos, decisdbes tomadas, convites, correspon-
déncia interescolar, correspondéncia com autarquias, museus, bibliotecas).

2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura
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Participar em multiplas situacdes que desenvolvam o convivio e o gosto
pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias
vividas ou imaginadas, em correspondéncia, em actividades de biblioteca
da aula, da escola, municipais, itinerantes).

Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizagao da
vida escolar e pela concretizacdo de actividades e de projectos em curso
(avisos, recados, convites, correspondéncia, registo de presencas, de
tarefas, de aniversérios, decisoes...).

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (ter cada aluno um
caderno onde possa fazer tentativas de escrita, escrever como souber, 0
que quiser, quando quiser).

Produzir textos escritos por iniciativa prépria (de criagao livre, sugeridos a
partir de uma imagem, de imagens em sequéncia ou desordenadas, a
partir de palavras dadas...).

Praticar o aperfeicoamento de textos produzidos, em grupo, com o pro-
fessor e integra-los em circuitos comunicativos (correspondéncia inter-
escolar, jornal de turma ou de escola).

Reconstruir textos com frases em desordem.

Apreender o sentido de um texto eliminando uma frase fora do contexto
(«frase piratan).

Apreender o sentido de um texto com lacunas.

Praticar jogos de palavras (palavras com letras ou silabas desordenadas
para formar palavras com sentido, palavras com uma letra «pirata» e for-
mar uma palavra com letras «piratas»).



Construir rimas e cantilenas a partir de palavras dadas.

Fazer jogos de substituicdo, de comutacao e de combinatéria de letras e
de silabas (a partir de enganos, de trocas de letras, explorar situacdes de
«nonsensen).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para
toda a turma, para um grupo, para o professor).

Ler e apreciar textos produzidos pelos companheiros, pelos correspon-
dentes (para a turma, para um grupo, para o professor).

Ler, na versao integral, histérias, livros, poemas, de extensao e complexi-
dade progressivamente alargadas, adequadas a sua idade e ao seu nivel
de competéncia de leitura.

Relacionar o que leu com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.
Identificar personagens e acgoes.
Recriar personagens e acgoes.

Recriar textos em vérias linguagens (recontar histérias, dramatizar histé-
rias, transformar histérias em banda desenhada).

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacao

Recolher documentacao (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocépias de paginas de enciclopédias, textos...).

Organizar e classificar a documentacdo segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Construir um dicionério ilustrado, organizando-o segundo critérios combi-
nados (temética, ordem alfabética...).

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversos.
Consultar ficheiros de imagens.
Consultar o dicionario ilustrado.

3.° ANO

COMUNICACAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto pela escrita (tex-
tos de criacao livre, textos com tema sugerido, textos com temas a escolha...).
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Escrever individualmente e em grupo, a partir de motivagdes ludicas
(completar histérias, criar histérias a partir de gravuras desordenadas ou
em sequéncia, banda desenhada, jogos de palavras...).

Experimentar diferentes tipos de escrita, com intencdes comunicativas diver-
sificadas, requeridos pela organizagao da vida escolar e pela concretizacéo de
projectos em curso (avisos, recados, noticias, convites, relatos de visitas de
estudo, relatos de experiéncias, correspondéncia, jornais de turma, de escola).
Recriar textos em diversas linguagens (transformar histérias, recontar his-
térias, dramatizar momentos e histérias completas).

Organizar textos proprios e alheios segundo critérios diversificados (tema-
tica, prosa, poesia).

Seleccionar, em livros, textos que correspondem as teméticas das produ-
coes por iniciativa propria.

Registar, por escrito, producdes do patrimonio literario oral para as con-
servar ou para as transmitir.

Praticar a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma, de escola,
municipais, itinerantes).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa propria (para
a turma, para o grupo, para um companheiro, para o professor).
Responder as perguntas dos ouvintes.

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e complexidade progres-
sivamente alargadas.

Manifestar preferéncia por personagens e situacdes da histéria.
Recontar um livro ou um texto que leu individualmente, em casa ou na
biblioteca.

Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extra-
escolares, com 0s seus gostos e preferéncias.

Ler, na versao integral e por escolha proépria, livros e outros textos.

Fazer jogos de pesquisa de sentido (antecipar o desenlace de narrativas,
propor um titulo para um texto, escolher, entre vérios titulos, o mais ade-
guado a um texto).

Levantar hipéteses acerca do conteddo de livros ou de textos a partir da
capa, do titulo, das personagens.

Comparar hipéteses levantadas com o conteldo original.

Assinalar diferencas e semelhancas entre as hipoteses levantadas e o
contetdo original.



Ler e interpretar textos narrativos e poéticos.

Estabelecer relagdes de sinonimia e antonimia para aprofundar a com-
preensao do texto.

Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.
Estabelecer a sequéncia de acontecimentos.

Localizar a acgao no espago e no tempo.

Praticar a leitura dialogada, distinguindo as intervencbes das persona-
gens.

Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapaga-
das palavras ou letras.

Conhecer em jornais, que apresentam programas de televisdo, os simbo-
los que assinalam uma emisséo de qualidade, mediocre ou ma.
Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que classificam o
mesmo programa.

2. Desenvolver as competéncias da Escrita e da Leitura

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (ter cada aluno um
caderno onde possa escrever como souber, 0 que quiser, quando quiser).

Praticar o aperfeicoamento de textos escritos (com toda a turma, em
pequeno grupo), questionando o autor do texto, emitindo opinides e
apresentando criticas e sugestdes para o melhorar.

Participar na reescrita do texto, confrontando hipdteses multiplas, tendo
em vista o seu aperfeicoamento (organizacdo das ideias, supressdo de
repeticoes desnecessarias, adequagao do vocabulério, adjectivagao, for-
mas bésicas da ortografia, da acentuacéo, do discurso directo).
Participar na comparacao entre o texto original e o texto trabalhado.
Registar (por cépia ou por ditado, na imprensa, no limégrafo, no compu-
tador...) o texto trabalhado, cuidando da sua apresentacgao grafica, e inte-
gra-lo em circuitos comunicativos (correspondéncia interescolar, jornal
escolar).

Construir livros de histérias com 0s seus textos, com textos de compa-
nheiros, de correspondentes, de escritores...

Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superacdo de difi-
culdades detectadas (organizacdo das ideias, pontuacdo, vocabulario,
ortografia...), através de fichas autocorrectivas ou outras.
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3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacéao

Recolher documentacéo (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocopias de paginas de enciclopédias, textos).

Organizar e classificar a documentacdo segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabética...).

Organizar um indice da documentacao.

Construir materiais de informacéao, consulta e estudo, listas de palavras,
dicionérios ilustrados, prontuéarios ortograficos para a recolha de regulari-
dades e de excepgdes da Lingua «descobertas» no trabalho de aperfei-
coamento do texto.

Recorrer a consulta de prontuarios para procurar solugoes para dlvidas
levantadas na producao de escritos.

Descobrir critérios de organizagao de dicionarios.
Treinar a consulta de dicionéarios, enciclopédias infantis, prontuérios...

4.° ANO

COMUNICACAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura
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Experimentar multiplas situacoes que desenvolvam o gosto pela escrita (tex-
tos de criacao livre, textos com tema sugerido, textos com temas a escolha...).

Escrever, individualmente e em grupo, a partir de motivacdes ludicas
(completar histérias, criar histérias a partir de gravuras desordenadas ou
em sequéncia, banda desenhada, jogos de palavras).

Experimentar diferentes tipos de escrita, com intengdes comunicativas
diversificadas, requeridos pela organizacdo da vida escolar e pela concre-
tizagao de projectos em curso (avisos, recados, noticias, convites, relatos
de visitas de estudo, relatos de experiéncias, correspondéncia, jornais de
turma, de escola...).

Recriar textos em diversas linguagens (transformar histérias, recontar his-
torias, dramatizar momentos ou histérias completas).

Organizar textos proprios e alheios segundo critérios diversificados (tema-
tica, prosa, poesia).

Seleccionar, em livros, textos que correspondam as teméaticas das produ-
¢Oes por iniciativa prépria.



Registar, por escrito, produgdes do patrimoénio literario oral para as con-
servar ou para as transmitir.

Praticar a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma, de escola,
municipais, itinerantes).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para
a turma, para um grupo, para um companheiro, para o professor).

Responder as perguntas dos ouvintes.
Confrontar opinides proprias com as de outros.

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e de complexidade pro-
gressivamente alargadas.

Manifestar preferéncia por personagens e situagcoes da historia.

Recontar um livro ou um texto que leu individualmente (em casa ou na
biblioteca).

Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extra-
escolares, com os seus gostos e preferéncias.

Ler, na versao integral e por escolha proépria, livros e outros textos.

Fazer jogos de pesquisa de sentido (antecipar o desenlace de narrativas,
propor um titulo para um texto, recolher, entre varios titulos, o mais ade-
quado a um texto).

Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.
Estabelecer a sequéncia de acontecimentos.

Localizar a acgdo no espaco e no tempo.

Praticar a leitura dialogada distinguindo as intervencdes das personagens.

Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapaga-
das palavras ou frases.

Levantar hipdteses acerca do conteddo de livros ou de textos, a partir do
titulo, das personagens...

Comparar as hipoéteses levantadas com o contetdo original.

Assinalar diferencas e semelhancas entre as hipoteses levantadas e o
contetdo original.

Conhecer, em jornais que apresentam programas de televisdo, os simbo-
los que assinalam uma emisséo de qualidade, mediocre ou ma.

Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que classificam o
mesmo programa.

155



2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (ter cada aluno um
caderno onde possa escrever como souber, o que quiser, quando quiser).

Praticar o aperfeicoamento de textos escritos (em colectivo, em pequeno
grupo), questionando o autor, emitindo opinides e apresentando criticas e
sugestoes para o melhorar.

Participar na reescrita do texto, confrontando hipdteses multiplas, tendo
em conta o seu aperfeicoamento (organizacéo das ideias, supressao de
repeticoes desnecessérias, adequacédo do vocabulério, adjectivacéo, for-
mas basicas da ortografia, da acentuacdo e do discurso directo).

Participar na comparacao entre o texto original e o texto trabalhado.

Registar (por cépia ou por ditado na imprensa, no limégrafo, no computador) o
texto trabalhado, cuidando da sua apresentacgéo gréfica, e integré-lo em circuitos
comunicativos (correspondéncia interescolar, jornais de turma ou de escola).

Construir livros de leitura com os seus textos, com textos de companhei-
ros e correspondentes, com textos de escritores.

Construir livros de historias.

Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superacédo de difi-
culdades detectadas (organizacao das ideias, pontuacdo, vocabulario,
ortografia) através de fichas autocorrectivas ou outras.

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacao
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Recolher documentacéao (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocopias de paginas de enciclopédias, textos).

Organizar e classificar a documentagao segundo critérios diversos (gran-
des temas, subtemas, ordem alfabeética...).

Organizar um indice da documentacao.

Construir materiais de informacéo, consulta e estudo, listas de palavras, dicio-
narios ilustrados, segundo critérios diversificados (temética, ordem alfabé-
tica...), prontuérios ortogréficos para recolha de regularidades e de excep-
¢oes da Lingua «descobertas» no trabalho de aperfeicoamento do texto).

Consultar listas de palavras.

Recorrer a consulta de prontuarios para ampliar conhecimentos e para
procurar solugbes para as duvidas levantadas nas producdes escritas.

Descobrir critérios de organizagao de dicionarios.
Treinar a consulta de dicionérios, enciclopédias infantis, prontuérios...



BLOCO 3 — FUNCIONAMENTO DA LINGUA, ANALISE
E REFLEXAO

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico, o Mddulo Funcionamento da Lingua —
Andlise e Reflexdo deve ser entendido como um instrumento de descoberta e
de desenvolvimento das possibilidades de uso da Lingua e de aprendizagem da
Escrita e da Leitura.

Aponta, assim, para um percurso integrado de Comunicagdo Oral, de Comu-
nicacdo Escrita e de Reflexdo sobre a Lingua.

Tal pressupbe que os alunos experimentem, explorem, funcional e ludica-
mente, varias formas diferentes de dizer as mesmas coisas, se sirvam dos seus
erros e inadequacoes para descobrir reqularidades e irregularidades da Lingua.

A multiplicidade de préticas de analise e de reflexdo sobre as falas e sobre a
escrita que vao construindo, em interacgdo com a leitura, permitird um progres-
sivo dominio da estrutura da Lingua.

Néao se espera que, durante este ciclo, os alunos venham a dominar a
nomenclatura correspondente a todo o trabalho realizado.

A consolidagao desse trabalho de memorizacédo sera realizada ao longo do
2.9 ciclo do ensino Bésico.

3.° ANO
FUNCIONAMENTO DA LiINGUA — ANALISE E REFLEXAO

Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
Lingua a partir de situacoes de uso

e Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada, tea-
tro, texto oral).

e Distinguir, em frases simples, os elementos fundamentais (por extensao
e por reducao).

e Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.

e Distinguir as formas afirmativa e negativa de frases (por transformacao).

o Estabelecer relacdes de significado entre as palavras (sinonimia, antoni-
mia).
e Organizar familias de palavras (segundo critérios diversificados).
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e Exercitar o uso de sinais de pontuacao e auxiliares da escrita: ponto final,
ponto de interrogacéo, virgula apenas na enumeragdo (no decurso de
aperfeicoamento de texto e em momentos de trabalho individual, fichei-
ros autocorrectivos e outros).

e |dentificar nomes.
e Distinguir nomes comuns, préprios e colectivos.

e |dentificar o género, o nimero e o grau dos nomes pelas marcas e pelo
contexto.

e |dentificar adjectivos.

e Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num determinado
contexto.

e Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.
e |dentificar verbos.

e |dentificar diferentes sons da Lingua (vogais e consoantes).

e Combinar, ludicamente, diferentes sons da Lingua.

e Comparar onomatopeias com 0s sons que imitam ou sugerem.

e Estabelecer relacoes entre sons e letras (fonemas e grafemas correspon-
dentes).

e Decompor palavras em silabas (para efeitos de translineacéo).
e Distinguir silaba ténica e silaba atona.

e Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacéo (acentos agudo, grave,
circunflexo, til).

4.° ANO
FUNCIONAMENTO DA LiINGUA — ANALISE E REFLEXAO

1. Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
Lingua a partir de situacoes de uso

e Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada,
texto oral).

e Distinguir, em frases, os elementos fundamentais (por expansao e por
reducao).
e Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.
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Explorar diferengas semanticas e estéticas resultantes da mobilidade de
elementos da frase.

Transformar frases (afirmativa-negativa e interrogativa directa).
Estabelecer relagdes de significado entre palavras (sinonimia, antonimia).
Organizar familias de palavras (segundo critérios diversificados).

Exercitar o uso de sinais de pontuagao e auxiliares da escrita (ponto final,
ponto de interrogacéo, ponto de exclamacéo, virgula apenas na enume-
racéo, travesséo, dois pontos (no decurso do aperfeicoamento do texto e
em momentos de trabalho individual, ficheiros autocorrectivos e outros).

Identificar nomes.
Distinguir nomes préprios, comuns e colectivos.

Identificar o género, o nimero e o grau dos nomes pelas marcas e pelo
contexto.

Verificar a regra geral e as excepcoes mais frequentes do genero e do
ndmero.

Identificar adjectivos.

Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num determinado
contexto.

Seleccionar e comparar adjectivos que, num determinado contexto,
qualifiguem um animal, uma pessoa, uma situacéao.

Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo comparacoes,
diversificando a superlativizagao.

|[dentificar numerais cardinais e ordinais.

Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e
demonstrativos.

Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.
Identificar verbos.

Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito Perfeito
do Indicativo de verbos regulares e dos verbos irregulares (ser, estar, ter).

Distinguir sons vocalicos e consonanticos.

Combinar, ludicamente, diferentes sons da lingua.
Comparar onomatopeias com sons que imitam ou sugerem.
Inventar onomatopeias.

Nomear, por ordem, as letras do alfabeto.
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Decompor palavras em silabas.

Distinguir silaba ténica e silaba atona.
Estabelecer a diferenga entre acento grafico e acento fénico.

Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacdo (acento agudo, acento
grave, acento circunflexo, til).
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MATEMATICA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

A tarefa principal que se impoe aos professores é conseguir que as criangas,
desde cedo, aprendam a gostar de Matematica.

Caberé ao professor organizar 0S meios e criar o ambiente propicio a con-
cretizacdo do programa, de modo a que a aprendizagem seja, na sala de aula,
o reflexo do dinamismo das criancas e do desafio que a propria Matematica
constitui para elas.

S6 assim a Matemadtica se tornara aliciante e poderdo as criangas continuar
activas, questionadoras e imaginativas como € da sua natureza.

So assim esta disciplina deixara de ser um factor de selecgao para se tornar
num instrumento de desenvolvimento de todos os alunos.

As grandes finalidades do ensino da Matemadatica para o conjunto dos trés
ciclos do Ensino Basico,

e desenvolver a capacidade de raciocinio,
e desenvolver a capacidade de comunicagéo,
e desenvolver a capacidade de resolver problemas,

devem estar presentes ao longo dos quatro anos que constituem o 1.° ciclo, de
modo a assegurar a articulagdo vertical do processo de ensino e aprendizagem
desta disciplina fundamental para a estruturacdo do pensamento e da acgao.

O programa esta organizado em trés blocos de conteudos, a que se junta
uma componente de suportes de aprendizagem. Desenvolve-se a partir da acti-
vidade considerada fundamental — a resolugao de problemas. Esta organizacéo
nédo deve ser entendida como uma proposta de trabalho compartimentada e
sequenciada no tempo. Considera-se, pelo contrario, que os tépicos de cada
bloco devem ser abordados de forma integrada ao longo do ano.
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Na verdade, ndao sé as aquisicbes em cada dominio favorecem e sao favo-
recidas pelos progressos, conseguidos nos outros dominios, como a mudanga
e diversificagao de actividades serdo mais estimulantes para os alunos.

A focalizacdo do programa na resolugdo dos problemas decorre da concep-
¢do de que a resolucdo de situagbes problematicas (numeéricas e hdo numeri-
cas) devera constituir a actividade central desta drea e estar presente no desen-
volvimento de todos os topicos. Sendo esta actividade promotora do desenvol-
vimento do raciocinio e da comunicagdo, devera, nestas idades, ancorar em
operagcoes légicas elementares e apoiar-se em materiais e linguagem grafica
que constituam uma ponte entre o real e as abstracgcées matematicas.

A resolugdo de problemas coloca o aluno em atitude activa de aprendiza-
gem, quer dando-lhe a possibilidade de construir nocébes como resposta as
interrogacées levantadas (exploracdo e descoberta de novos conceitos), quer
incitando-o a utilizar as aquisicées feitas e a testar a sua eficacia.
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Em esquema, representa-se a organizagdo do programa, evidenciando os

grandes blocos que integram os conteudos e tipos de actividade a desenvolver
nesta area.

NUMEROS E OPERACOES

e NUmeros inteiros

NUmeros decimais

e Operagoes
e Calculo mental

Meios auxiliares de célculo
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SUPORTES DE APRENDIZAGEM

e Material
e Actividades recorrentes

e |inguagem e representagao
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OBJECTIVOS GERAIS

1. Manifestar curiosidade e gosto pela exploracéo e resolugdo de problemas
simples do universo familiar.

2. Recolher dados simples e organiza-los de forma pessoal recorrendo a dife-
rentes tipos de representacao.

3. Efectuar medicdes, escolhendo instrumentos adequados, para resolver
problemas simples da vida corrente.

Fazer e utilizar estimativas em situagdes de calculo ou de medicéo.

5. Explorar, construir e transformar modelos geométricos e estabelecer
relagdes entre eles.

6. Explicar e confrontar as suas ideias com as dos companheiros, justificar as
suas opinides e descrever processos utilizados na realizacao de actividades.

7. Desenvolver estratégias pessoais de resolucdo de problemas e assumir
progressivamente uma atitude critica perante os resultados.

8. Resolver situacoes e problemas do dia-a-dia, aplicando as operacoes
aritméticas e as nogdes bésicas de geometria, utilizando algoritmos e
técnicas de calculo mental.

PROBLEMAS
A resolucado de problemas, quer na fase de exploracdo e descoberta, quer
na fase de aplicacédo, devera constituir a actividade fundamental desta disci-

plina e estar presente no desenvolvimento de todos os seus capitulos. Na ver-
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dade, sé hd aprendizagem quando a crianga reage dinamicamente a uma ques-
tdo que suscite o seu interesse e responda a sua curiosidade.

A resolucao de problemas exige, necessariamente, a utilizagdo de conheci-
mentos e o dominio de técnicas que, deste modo, se tornam significativas.

Nesta fase do seu desenvolvimento, as criangas interessam-se, sobretudo,
por jogos, adivinhas e historias (vividas ou de fantasia) que apresentem ques-
toes interessantes para resolver e que constituem verdadeiros problemas a
medida da sua idade.

Interessam-se, também, por problemas praticos se estes se relacionarem
com a sua vida na escola ou resultarem da abertura desta a comunidade.

A resolucao de um problema deve constituir um momento especial de inte-
raccao e de dialogo.

O professor, como moderador, acolhe as respostas, pergunta «porquéy,
langa pistas, aproveita o erro para formular novas perguntas e pede estimativas
antes de ser encontrada a solugcdo. Competira ainda ao professor estimular a
partilha das diversas estratégias para a obtengdo de um resultado se na sua
busca foram percorridos caminhos diferentes.

O dominio progressivo das técnicas adequadas e o desenvolvimento da lei-
tura permitirdo que, paralelamente a esta abordagem, os alunos do 1.° ciclo
possam ser confrontados com problemas escritos que tenham de resolver
individualmente ou em pequenos grupos.

SUPORTES DE APRENDIZAGEM

Como o nome indica, ndo se trata de um bloco distinto com contelddos
préprios.

Nesta rubrica sugerem-se «meios» e «ferramentas» que ajudarédo os alunos
a formar e a desenvolver as suas capacidades matematicas ao longo do seu
percurso e no contexto de todos os blocos de conteldos.

A sua utilizacao requer do professor uma escolha criteriosa e ajustada aos niveis
de desenvolvimento dos alunos, aos tépicos a tratar e aos conceitos a adquirir.

MATERIAL

Na aprendizagem da matematica, como em qualquer outra area, as criangas
sdo enormemente dependentes do ambiente e dos materiais a sua disposicéao.
Neles, a crianca devera encontrar resposta a sua necessidade de exploracgéo,

experimentacao e manipulacao.
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Sendo os objectos da Matematica entes abstractos, é importante que os
conceitos e relagdes a construir possam ter um suporte fisico.

Se por um lado a manipulacédo de material pode permitir a construcéo de cer-
tos conceitos, por outro lado, pode servir, também, para a representacéo de mode-
los abstractos permitindo, assim, uma melhor estruturagao desses conceitos.

Para estes fins podera ser utilizado:

e 0O proprio corpo;

e material disponivel na sala de aula: lapis, caixas, papéis, mesas, etc.;

e material ndo estruturado recolhido pelos préprios alunos e pelos profes-
sores;

e material estruturado ou construido com objectivos especificos (blocos
l6gicos, abacos, geoplano...);

o computador — linguagem Logo (quando possivel).

Convém ainda realcar a importancia que alguns jogos podem ter no desen-
volvimento de competéncias necessarias a resolucdo de problemas. Os tradicio-
nais jogos de «pedrinhas» e «pauzinhos», os dominds, o rapa, os jogos de dados
e de cartas, os jogos de construcdes e 0s jogos de estratégia (batalha naval,
damas, xadrez, «mastermind», etc.), sdo exemplos de jogos que favorecem:

e a capacidade de aceitar e seguir uma regra;

e 0 desenvolvimento da memoria;

e a agilidade de raciocinio;

o gosto pelo desafio;
a construgao de estratégias pessoais.

A par de enorme prazer que proporcionam constituem ainda, como todos
0s jogos, um importante factor de crescimento emocional e social.

A partir de jogos simples j& conhecidos, o professor deverd estimular as
criancas a inventarem novos jogos.

ACTIVIDADES «RECORRENTES»

Entende-se por actividades recorrentes aquelas que, promovendo o desen-
volvimento de competéncias ldgicas elementares, sdo fundamentais ndo ape-
nas para a compreensao de ideias matematicas mas também para a apreenséo
de nogdes de outras areas, nomeadamente na Lingua Portuguesa e do Estudo
do Meio.

169



Estas actividades deverdo decorrer de observagcbes e manipulagdes con-
cretas e de experiéncias de exploragdo e interacgdo e estar presentes com fre-
quéncia ao longo dos quatro anos deste ciclo, embora variando o grau de com-
plexidade.

Na abordagem de varios tépicos de todos os capitulos as criangas deverao
realizar actividades que lhes permitam:

e reconhecer propriedades num objecto;

e comparar propriedades em diferentes objectos;

e reconhecer uma propriedade comum a vérios objectos;

e escolher um critério de classificacéo;

e descobrir o critério utilizado numa classificacao;

e agrupar objectos segundo um critério estabelecido;

e reconhecer se um objecto pertence ou nao a um dado agrupamento;
e descobrir propriedades comuns aos elementos de um agrupamento;
e ordenar objectos segundo um critério dado ou escolhido pelo aluno;
e descobrir o critério utilizado numa dada ordenacéo,

e estabelecer relacoes de diferentes tipos: entre objectos; entre factos;
entre accgoes;

e hierarquizar factos e situacoes;
e prever o resultado possivel de uma acgao ou acontecimento.

LINGUAGEM E REPRESENTACAO

E necesséario que, desde muito cedo, as criancas se apercebam de que a
Matemética é também uma linguagem que traduz ideias sobre o mundo que as
rodeia. Uma das dificuldades mais sentidas por criancas destas idades é a tradu-
cdo do real e da linguagem comum para a linguagem simbdlica da matemética.

A criagcao de sinais, desenhos e esquemas individuais constitui um suporte
importante para a descoberta e construcao pessoal de linguagens convencionais.

Quando o aluno explora uma situacdo devera traduzi-la na representacéo
mais adequada para evitar ambiguidades ao referir-se a um objecto, a uma
grandeza, a uma relagao. A utilizagao de setas, diagramas, tabelas, esquemas
e graficos, por exemplo, contribuirdo para:

e comunicar e registar ideias de forma mais simples e clara;
e ler e interpretar informacao com maior facilidade.
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Ao longo dos 4 anos deste ciclo a utilizacdo dos simbolos convencionais
deveréa decorrer a par das seguintes actividades:

Criar sinais convencionados com o0s companheiros e desenhos que
expressem situagoes.

Inventar e utilizar esquemas.
Representar objectos por pontos.
Explorar situacoes através de diagramas.
Representar relacoes por setas.
Construir e utilizar tabelas.

Construir e utilizar gréaficos de barras.
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BLOCO 1 — NUMEROS E OPERACOES

A construgao progressiva do conceito de numero, a compreenséo do sistema de
numerac¢ao decimal e o dominio das operagoées aritmeéticas elementares constituem
um dos aspectos mais importantes da aprendizagem da Matematica no 1.° Ciclo.

Sendo importantes as experiéncias pessoais anteriores, serdo determinantes
as experiéncias e actividades que a crianga tiver na escola.

Para que estas aquisicées sejam verdadeiras construcées e descobertas indi-
viduals as criancas devem.

e Realizar muitas experiéncias de manipulagao de objectos em situacées da
vida escolar (agrupar, separar, ordenar, quantificar, contar, distribuir, etc.).

e Estabelecer relagbes entre os numeros e ir acedendo gradualmente a
estrutura logica do sistema decimal.

e Ser confrontadas com situagbes estimulantes que contemplem o seu
enorme gosto pela actividade ludica e nas quais os calculos aparecam
com uma finalidade significativa.

e Djalogar com os colegas e com o professor sobre 0s seus pontos de vista
na procura de solucoes.

No 1.9 ciclo deve ser dada especial importéncia ao célculo mental. A crianga
deve habituar-se, desde o inicio, a considera-lo como o primeiro dos recursos a
utilizar para obter um resultado. Ao calcular mentalmente, a crianca aprende:

e alidar com o numero como parte de uma estrutura e ndo a vé-lo como um
simbolo de uma quantidade,

e a utilizar as propriedades das operacées com um objectivo util;

e a fazer estimativas que irdo contribuir para se tornar critica relativamente aos
resultados dos calculos obtidos, utilizando algoritmos ou a maquina de calcular.

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

Para efectuarem célculos, as criangas, sobretudo no 1.° e 2.° anos, precisam
de suportes que as ajudem a pensar.

Assim, na sala de aula deve haver materiais de apoio e o professor per-
mitira que cada crianga utilize, com liberdade, o que lhe for mais conveniente.

Os algoritmos usuais das operagées aritméticas elementares, «contas de
papel e lapis», constituem, sem duvida, um dos meios auxiliares do calculo de
maior importancia e devem ser iniciados no 1.° Ciclo, embora com a conscién-
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cia de que a verdadeira aprendizagem é pouco significativa quando o objectivo
é apenas o treino de uma habilidade.

Deste modo, a aprendizagem dos algoritmos deve surgir, sempre, como o
resultado de um longo trabalho com o0s numeros e as operagoes.

A sua introducdo, ao longo dos quatro anos, aparece sequenciada em
fungao do desenvolvimento do calculo mental e do seu grau de dificuldade.

A maquina de calcular no pode deixar de ter lugar no 1.° Ciclo, ndo sé pela
sua vulgarizagdo, mas sobretudo pela seguranca que da como auxiliar em
cdlculos morosos e pelas possibilidades de exploracdo e descoberta que pode
permitir quando utilizada com imaginacao.

1.° ANO

e Realizar manipulacbes que apelem a apreensao da nocao de invariancia
da quantidade.

e Quantificar agrupamentos.

e Descobrir, progressivamente, os nimeros (tendo em conta as possibilida-
des e ritmos individuais dos alunos).

e Ler e escrever nUmeros.

e Efectuar contagens.

e Estabelecer relagdes de ordem entre nimeros e utilizar a respectiva sim-
bologia >, <, =.

e Ordenar nimeros.

e Colocar nimeros numa recta graduada e orientada.

e |er e escrever 0s nimeros por ordem crescente e decrescente.

e Efectuar contagens 2 a 2, 3a 3, etc.

e Explorar situagdes que conduzam a descoberta da adicdo e subtraccéo.

e Calcular somas e diferencas (tendo em conta as possibilidades e ritmos
individuais dos alunos).

e Compor e decompor nimeros em somas e diferencas.

o Utilizar os sinais «+» e «—» na representacao de somas e diferengas (repre-
sentacao horizontal a + b, a - c).

e Representar relacbes que envolvam adicdes e subtraccoes através de
diagramas de setas.

e Praticar o célculo mental com ndmeros pequenos.
e Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo.

173



MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

Utilizar material de apoio, estruturado e nao estruturado.

2.° ANO

e Reconhecer o aspecto ordinal do nimero através de seriagdes.

e Ler e escrever os numerais ordinais 1.°, 2.°... 10.°.

e Efectuar contagens por ordem crescente e decrescente.

e Descobrir regularidades nas contagens de 5 em 5, 10 em 10.

e Ler e escrever nimeros.

o Estabelecer relagbes de ordem entre os nimeros e utilizar a simbologia:
<, >, =.

e Representar nimeros numa recta graduada.

e Ordenar nUmeros inteiros em sequéncias crescentes e decrescentes.

e Numa recta graduada, dado o nimero correspondente a um ponto, atri-
buir o nimero correspondente a outros pontos.

e Descobrir o mecanismo da numeragao de posigao do sistema decimal.
e Relacionar a dezena e a centena com a unidade.

e Explorar situacoes que levem ao reconhecimento da subtraccdo como
operacao inversa da adicao.

e Explorar e usar regularidades e padrées na adicao e na subtraccao.
e Construir tabelas da adicdo e utiliza-las para a subtraccéo.

e Explorar situacdes que conduzam a descoberta da multiplicacéo a partir
da adicao de parcelas iguais.

e Utilizar o sinal «x» na representagao de produtos (representacdo hori-
zontal a x b).

e Determinar quantidades dispostas em forma rectangular utilizando a mul-
tiplicacéo.

* %%

3x4=120ud4x3=12
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e Decompor os nimeros em somas, diferengas e produtos.

e Utilizar, consecutivamente, operadores numéricos.

e Construir tabelas de duas entradas para a multiplicagao.

e Descobrir a regra para calcular o produto de um numero por 0,1 e 10.
e Memorizar as tabuadas da multiplicagdo por 2, 3, 4, 5 e 10.

e Habituar-se a avaliar ordens de grandeza de um resultado antes de efec-
tuar o calculo.

e Praticar o calculo mental.

e Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo (utilizando intuiti-
vamente as propriedades das operacoes).

e Explicitar, oralmente, os passos seguidos ao efectuar um calculo.

o |dentificar nUmeros pares e nimeros impares.

e Reconhecer o operador «metade de...» como inverso de «o dobro de...».
e Repartir uma quantidade em 2, 4 e 3 quantidades iguais.

e Utilizar a notacao % X e 2 x para representar «metade de» e o «dobro de».

1 .
e Reconhecer " X coOmo o inverso de 4 x.

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

ALGORITMOS

e Algoritmo da adigdo, sem e com transporte (para calcular somas de 2 ou
3 numeros inteiros, com 3 algarismos, no maximo).

e Algoritmo da subtraccdo, sem empréstimo (para calcular diferengas entre
numeros inteiros, com 3 algarismos).

e Algoritmo da multiplicacdo (para calcular produtos de numeros inteiros de
2 algarismos por um numero de 1 algarismo).

MATERIAL DE APOIO
o Utilizar materiais de apoio estruturados e nao estruturados.
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3.° ANO

Ler e escrever os numerais ordinais até 30.°.

Ordenar nimeros inteiros em sequéncias crescentes e decrescentes.
Ler e escrever nUmeros.

Utilizar a numeracdo romana para representar nimeros (ate MM).
Explorar situacdes que levem a descoberta de nimeros decimais.

Ler e escrever numeros decimais (com um maximo de 2 algarismos a
direita da virgula).

Numa recta graduada, dado o nimero correspondente a um ponto, atri-
buir o nimero correspondente a outros pontos.

Estabelecer relagbes de ordem entre nimeros e utilizar a simbologia
>, <, =.

Relacionar dezena, centena, milhar, décima e centésima com a unidade e
entre si.

Explorar e usar regularidades e padroes na adi¢cao, subtraccao e multipli-
cacéo.

Decompor os nimeros em somas, diferencas e produtos.

Fazer a composicao de dois operadores numeéricos.

Estimar ordens de grandeza de um resultado antes de efectuar o célculo.

Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo (utilizando,
espontaneamente, as propriedades das operagoes).

Explicitar oralmente e representar por escrito 0s passos seguidos ao efec-
tuar célculos.

Construir e memorizar as tabuadas da multiplicagao por 6, 7, 8 e 9.
Reconhecer o multiplo de um nldmero natural.

Utilizar subtraccdes sucessivas para a reparticao de quantidades.
Descobrir a existéncia de resto em certas reparticoes.

Explorar situacoes que envolvam a divisdo (subtraccdes sucessivas, adi-
cOes e produtos).

Utilizar o sinal «:» na representacao de quocientes (representacéo hori-
zontal a : b).

Utilizar a notagao il X, —;x e11— X para representar o inverso de 3 x, 5 x, 10 x.



e Reconhecer a equivaléncia entre:

2 e %

3 e %x;
4 e %x;
5 e %x.

e Explorar sitagdes que levem a reconhecer que a operacao inversa da
multiplicacdo é a divisao. 1
e Reconhecer a equivaléncia entre ﬁx, 0,1 xe:10.

e Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por 0,1.
e Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por 100 e por
1000.

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

ALGORITMOS

e Algoritmo da adi¢cdo
(para calcular somas de numeros inteiros e decimais, com 4 algarismos,
no maximo).

e Algoritmo da subtraccdo, sem empréstimo
(para calcular diferengas entre numeros inteiros e decimais, com 4 alga-
rismos, no maximo,.

e Algoritmo da subtraccdo, com empréstimo
(para calcular diferengas entre numeros inteiros, com 3 algarismos).

e Algoritmo da multiplicacao
(para calcular produtos de numeros inteiros de 4 algarismos, no maximo,
por numeros de 2 algarismos).

e Algoritmo da divisao
(para calcular quocientes de numeros inteiros de 2 algarismos por
numeros de 1 algarismo).

MATERIAL DE APOIO

Utilizar material de apoio estruturado e nao estruturado.
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4.° ANO

e Ler e escrever os nimeros ordinais até ao 50.°.

e Ler e escrever os nimeros ordinais 100.° e 1000.°.

e |dentificar ordens e classes da milésima ao milh&o.

e |er e escrever nimeros.

e Ordenar nUmeros em sequéncias crescentes e decrescentes.

e Estabelecer relagbes de ordem entre nimeros e utilizar a simbologia
<, >, =.

e Representar nimeros decimais numa recta graduada (até a décima).

e Numa recta graduada, dado o numero correspondente a um ponto, atri-
buir o nimero correspondente a outro ponto.

e Fazer a composigao de operadores numéricos.

e Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicacdo para a divisao.

e Estimar a ordem de grandeza de um resultado antes de efectuar o calculo.
e Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo.

e Explicitar oralmente e representar por escrito os passos seguidos ao efec-
tuar calculos.

e Reconhecer multiplos de um ndimero natural.
e Reconhecer a equivaléncia entre:
x 0,01 e 100
x 0,001 e : 1000
e Descobrir a regra para calcular o quociente de um nimero por 100 e 1000.
e Descobrir a regra para calcular o produto de um ndmero por 0,01 e 0,001.

e Reconhecer a equivaléncia entre:
0.1 e x 10
: 0,01 e x 100
0,001 e x 1000

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO

ALGORITMOS

e Algoritmo da adicdo e da subtraccéo
(para calcular somas ou diferengas de numeros inteiros ou decimais).
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e Algoritmo da multiplicacao
(para calcular produtos de numeros inteiros ou decimais de 4 algarismos
por numeros de 3 algarismos, no maximo).

e Algoritmo da divisao
(para calcular o quociente e o resto da divisdo de numeros inteiros ou
decimais de 4 algarismos no maximo, por numeros de 2 algarismos).
MAQUINA DE CALCULAR

OUTROS MATERIAIS DE APOIO
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BLOCO 2 — FORMA E ESPACO (INICIACAO A GEOMETRIA)

A iniciagdo a geometria, ao longo dos quatro anos do 1.° Ciclo, deve centrar-
-se nas actividades de:

manipular,

explorar;

construir;

transformar;,
relacionar.

O grande numero de experiéncias, a descoberta do espago e da forma, que
a crianga fez antes de entrar para a escola, é factor de interesse e empenha-
mento nas actividades que esta area da Matematica lhe pode proporcionar.

As capacidades que desenvolveu e os conhecimentos que adquiriu intuiti-
vamente, em interacgdo com o meio, devem ser alargados na escola da mesma
forma activa e dinamica.

Assim, é importante que as crian¢as encontrem na escola ambiente, oportu-
nidade e material para se dedicarem a jogos e a brincadeiras que concorram
para o desenvolvimento de nogbes geométricas.

As actividades de exploracdo do espaco e das formas fazem apelo a criati-
vidade e sentido estético das crian¢as e respondem a sua natural e progressiva
procura de equilibrio e harmonia.

A manipulagdo e exploracdo de objectos, a observacdo que, gradualmente,
se torna mais pormenorizada, a utilizagdo de materiais e intrumentos na
construgdo e desenho de modelos geométricos permitirdo muitas descobertas
e desenvolverdo as capacidades de relacionar, classificar e transformar.

Através do didlogo com o professor e com os companheiros sobre as suas
realizagées e interrogagoes a crianga podera interpretar e compreender melhor
o0 mundo das formas que a rodeia e ira adquirindo o vocabuldrio e nogées
elementares de geometria.

MATERIAL DE APOIO

Utilizar material de apoio ndo estruturado e estruturado. Deste ultimo
evidencia-se:
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papel quadriculado — nos dois primeiros anos o papel indicado nas acti-
vidades tem a quadricula com 1 cm de lado,

régua, compasso, esquadro, transferidor;

sdlidos geomeétricos;

geoplano.

1.° ANO

Manipular objectos.
Situar-se no espago em relagao aos outros e aos objectos.

Reconhecer o interior, o exterior de um dominio limitado por uma linha ou
por uma superficie fechadas.

Estabelecer relagcoes entre objectos segundo a sua posicao no espago.

Conhecer e utilizar o vocabulario: em cima, atrés, a frente, entre, dentro,
fora, a esquerda, a direita, sobre, antes, depois,...

Comparar objectos segundo algumas das suas propriedades.
Fazer e desfazer objectos utilizando materiais moldaveis.
Transformar e cortar objectos de materiais moldaveis.

Fazer e desfazer construcdes com objectos (tubos, caixas, bolas, tacos,
paus, materiais de encaixe, etc.).

Reconhecer em objectos varios e em modelos geométricos, superficies
planas e nao planas.

Reconhecer e nomear, nos sélidos geométricos, figuras planas: qua-
drado, rectangulo, tridngulo e circulo.

Desenhar figuras contornando superficies planas de sélidos geométricos.

Fazer composicoes com figuras geométricas (utilizando diferentes meios e
instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangram, «puzzles»).

Desenhar em papel quadriculado:

— livremente;

— seguindo regras simples (por ex.: n.° de quadriculas);
— reproduzindo figuras simples.

Reconhecer figuras geomeétricas em diversas posigoes.
Representar figuras geométricas planas utilizando materiais diversificados.
Explorar simetrias utilizando livremente espelhos.
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Construir figuras simétricas através de dobragens e recortes.
Deslocar-se num espago determinado e representar 0 seu percurso.
Deslocar-se segundo algumas regras.

Tragar itinerarios no chéo.

Tragar itinerarios entre dois pontos:

— numa grelha desenhada no chao;

— numa grelha desenhada no quadro;

— em papel quadriculado.

Comparar itinerarios.

2.° ANO

Comparar sélidos geométricos e fazer classificagbes simples.
Transformar e cortar objectos de materiais moldéaveis.

Fazer e desfazer construcdes com objectos (tubos, caixas, bolas, tacos,
paus, etc.).

Reconhecer, a partir da observacéo de objectos, linhas curvas e linhas rectas.
Comparar as seguintes figuras planas: quadrado, rectangulo, triangulo e circulo.

Fazer composicoes com figuras geométricas (utilizando diferentes meios e
instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangram, «puzzles»).

Fazer desenhos decorativos:

— frisos em papel quadriculado;

— rosaceas contornando a base circular de um objecto.
Representar, no geoplano, figuras geométricas.

Desenhar figuras simétricas, em papel quadriculado, escolhendo um eixo
de simetria.

Tragar itinerarios entre dois pontos numa grelha desenhada no quadro
e/ou em papel quadriculado.

Comparar o comprimento de itinerarios tracados entre dois pontos.
Desenhar o itinerario mais curto entre dois pontos.

Desenhar livremente representacdes no plano, plantas e mapas (da sala
de aula, da escola, da rua, de percursos seguidos em passeios...) sem
exigéncia de rigor ou realismo.

Fazer livremente construcoes a partir de representacdes no plano (aldeias,
pistas para carros,...)



3.° ANO

Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera,
cilindro e paralelepipedo.

Transformar sélidos geométricos feitos em materiais moldaveis.

Construir o cubo através do recorte e colagem de quadrados geometrica-
mente iguais.

Construir os seguintes sélidos em materiais moldaveis: esfera, cilindro e
paralelepipedo.

Reconhecer, a partir da observacao de sélidos, rectas paralelas e rectas
perpendiculares.

Reconhecer lados paralelos nas figuras geométricas.
Reconhecer lados perpendiculares nas figuras geométricas.
Desenhar livremente utilizando a régua.

Fazer transformacodes de figuras geométricas planas (utilizando diferentes
meios e materiais: recorte e colagem, dobragem, geoplano, trangram).

Utilizar livremente o compasso.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Desenhar frisos e rosaceas.

Fazer uma composicéo a partir de um padrao dado.
Desenhar em superficies curvas (bolas, baldes, rolos...).

Representar livremente, no geoplano, figuras geométricas simples e
reproduzi-las em papel ponteado.

Representar, no geoplano, tridngulos, rectangulos e quadrados em dife-
rentes posicoes e reproduzi-los em papel ponteado.

Desenhar triangulos, rectdngulos e quadrados em diferentes posicoes em
papel quadriculado.

Representar rectas paralelas (por dobragens sucessivas de uma folha de
papel e em papel quadriculado).

Desenhar, em papel quadriculado, a figura simétrica de uma figura em
relagcdo a um eixo horizontal.

Procurar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes de um dado ponto.
Construir maquetas simples (por ex., a rua, um jardim, a sala de aula,...).
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4.° ANO

Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera,
cilindro, paralelepipedo, cone e piramide.

Transformar sélidos geométricos feitos em materiais moldaveis.
Construir caixas em papel, cartolina ou cartdo.

Desmontar um cubo de cartdo e procurar fazer a planificacdo da sua
superficie.

Construir um cubo a partir de uma dada planificagao.
Reconhecer angulos em figuras geométricas planas e nos objectos.

Comparar a amplitude de angulos e reconhecer: angulo recto, angulo
agudo e angulo obtuso.

Fazer transformacdes de figuras geométricas planas segundo algumas
regras (utilizando diferentes meios e materiais: dobragens, geoplano...).

Desenhar livremente com o compasso.

Desenhar frisos e rosaceas.

Desenhar livremente utilizando a régua.

Fazer uma composicao a partir de um dado padrao.
Desenhar figuras geométricas simples em superficies curvas.
Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras.

Representar, no geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las em papel
ponteado.

Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistan-
tes de um dado ponto.

Esbocar a planta da sala de aula.
Fazer a leitura da planta da escola.



BLOCO 3 — GRANDEZAS E MEDIDA

Ajudar as criangas a perceberem a utilidade pratica da matematica na vida do
dia-a-dia nem sempre é facil. As actividades essencialmente praticas deste bloco
dardo um contributo importante nesse sentido. fazer medigbes, comparar valores
de grandezas, estabelecer relagbes temporarias, fazer estimativas simples, lidar
com dinheiro... sdo accées muito habituais no meio familiar de todas as criancas.

A curiosidade pela medida e o gosto em dar palpites sobre medidas extrava-
gantes deve ser estimulado. As estimativas que as criangas fizerem serdo tanto
mais préximas do real quanto mais medicoes fizerem dos objectos que os cercam.

Comparar resultados de medigées e discuti-los com os companheiros levara
a necessidade de fazer arredondamentos e de ter a nogcdo da possivel margem
de erro existente numa medigao.

Considerando o desenvolvimento cognitivo das criancas de seis anos, as
experiéncias a realizar no 1.° ano de escolaridade devero ter em conta a cons-
trugdo progressiva da nogao de conservacdo de grandezas e sua seriagao.

Os problemas que envolvam calculos com medidas devem decorrer de
accoes relacionadas com a vida escolar ou de actividades do Estudo do Meio e
as medidas deverao ser expressas em unidades da mesma ordem.

1.° ANO

e Estabelecer relagcdes de grandeza entre objectos.

e Conhecer e utilizar o vocabuléario corrente, utilizando nestas relagdes
(alto/baixo, comprido/curto, largo/estreito, pesado/leve...).

e Fazer experiéncias que conduzam a nocado de invariancia das seguintes
grandezas:
— Comprimento independente da disposicao dos objectos, da matéria.
— Capacidade-volume, independente da forma do objecto e do conteldo

(4gua e diferentes liquidos, areia, graos...).

— Massa, independente do volume e do nimero de objectos.

e Fazer experiéncias utilizando diferentes materiais e objectos que condu-
zam a comparagao:
— de comprimentos;
— de capacidade e volumes;
— de massas.
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Ordenar objectos segundo um critério que envolva a nogao de.
— comprimento;

— capacidade;

— massa.

Efectuar medicdes com unidades de medida, de escolha livre.

Estabelecer relacoes entre factos e accdes que levem a distingdo de
nocoes temporais:

— antes/entre/depois;

— ontem/hoje/amanha;

— agoralja;

— muito tempo/pouco tempo;

— a0 mesmo tempo.

Relacionar dia/semana.

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fendmenos e actividades
(noite/dia, refeigcdes, dias da semana...).

Conhecer as moedas em uso.

2.° ANO

Reconhecer a necessidade de escolha de uma unidade para efectuar
medicoes.

Construir instrumentos de medida.
Efectuar medicdes com esses instrumentos e registé-las.

Construir sistemas provisérios de medida e dentro de cada sistema rela-
cionar as diferentes unidades.

Fazer a recobertura de superficies, tendo escolhido previamente uma unidade.

Determinar o nimero de unidades necessarias para a recobertura dessas
superficies.

Desenhar, em papel quadriculado, figuras com uma determinada area,
tomando como unidade a area de uma (ou mais) quadriculas.

Preencher um volume por empilhamento de objectos de igual volume e
contar as unidades necessérias.

Utilizar a balanca para comparar massas.
Comparar capacidades (utilizando recipientes de varias formas).



Identificar recipientes com a mesma capacidade.

Reconhecer, progressivamente, a utilidade pratica de algumas unidades
convencionais, através do contacto directo com o meio (metro, quilo-
grama, litro).

Efectuar medicbes utilizando o metro, o quilograma e o litro.
Fazer estimativas de medidas em casos simples.

Estabelecer relacoes entre os factos e acgdes que envolvam nocdes tem-
porais.

Relacionar hora/dia/semana/més/ano.

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fendmenos e actividades:
— entrada/saida da escola;

— aulas/férias;

— estacoes do ano, etc.

Registar a duracéo de algumas actividades.

Assinalar, no calendério, datas e acontecimentos.

Conhecer as notas e as moedas em uso.

3.° ANO

Relacionar o metro, o decimetro e o centimetro.

Construir o metro e gradud-lo em decimetros.

Graduar o decimetro em centimetros.

Fazer medicoes utilizando o metro, a fita métrica, a régua e regista-las.
Medir o perimetro de poligonos.

Calcular o perimetro de poligonos.

Desenhar quadrados em papel quadriculado a partir de um perimetro
dado.

Reconhecer o cm? como unidade de medida de area (papel quadriculado
— quadricula de 1 cm de lado).

2 a 4rea de poligonos desenhados em papel quadriculado.

Desenhar poligonos em papel quadriculado a partir de uma &rea dada em cm?.

Construir o dm? em papel quadriculado e utilizd-lo em medicoes de areas.

Relacionar o dm? e o0 cm?.

2

Determinar, em cm

187



188

Comparar volumes de objectos por empilhamento de objectos de igual
volume.

Medir a capacidade de recipientes (utilizando o litro e o decilitro).

Determinar numa balanca de pratos a massa de objectos, utilizando as
massas marcadas mais comuns:

1 kg; 500 g — 1/2 kg; 250 g — 1/4 kg; 125 g e registé-las.
Relacionar o quilograma e o grama.
Ler e escrever numeros referentes as medicoes realizadas.

Fazer estimativas com base em unidades familiares: altura da sala de
aula, capacidade de um determinado recipiente, etc.

Comparar os resultados obtidos em medicdes que fez com os resultados
obtidos pelos colegas.

Relacionar a hora, o minuto e o segundo.

Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo.
Ler e escrever as horas.

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fenémenos (fases da Lua).

Registar e comparar a duracdo de algumas actividades (tempo gasto a
percorrer determinada distancia...)

Representar valores monetarios em euros.

4.° ANO

Relacionar o metro, decimetro, centimetro e milimetro.

Construir o decametro e o hectdmetro e utiliza-las para fazer medicoes
(do corredor da escola, do patio, do caminho da escola a casa...).

Relacionar o quildmetro, hectémetro, decametro, metro, decimetro, cen-
timetro e milimetro.

Calcular o perimetro de poligonos.

Desenhar poligonos a partir de um perimetro dado.
Medir o perimetro da base circular de um objecto.
Medir o didmetro e o raio de uma circunferéncia.

Construir, colectivamente, o metro quadrado com quadrados de 1 dm de

lado feitos em papel quadriculado.

Relacionar o m2, o dm? e o cm?.



Descobrir as formulas para o célculo das areas do quadrado e do rectan-
gulo.

Calcular areas de quadrados e de rectangulos utilizando a férmula.

Construir o decimetro cubico a partir do decimetro quadrado.

Projectar a construgdo do metro cubico.

Medir a capacidade de recipientes.

Relacionar as unidades de medida de capacidade.

kl, hl, dal, I, dl, cl, ml.

Determinar massas em balancas de varios tipos.

Relacionar as unidades de medida de massa:

kg, hg, dag, g, dg, cg, mg.

Construir um esquema de referéncia de forma a realcar:

— arelacao entre duas unidades consecutivas dentro do mesmo sistema
de medida;

— arepeticdo dos prefixos dos multiplos e submultiplos em todos os sis-
temas.

Fazer estimativas de medidas com base em unidades familiares.

Comparar os resultados obtidos em medicdes que fez com os resultados
obtidos pelos colegas.

Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo: rel6-
gios, calendarios, horérios.
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EDUCACAO MORAL
E RELIGIOSA






EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA EVANGELICA






PROGRAMA DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

“A DESCOBERTA DE UM MUNDO DIFERENTE”
OBJECTIVOS GERAIS:

1. Tomar consciéncia da existéncia de Deus.

2. Reconhecer a Criacdo como uma Obra inteligente e perfeita de Deus
Criador.

3. Reconhecer o interesse de Deus na sua Criacéo.
4. Reconhecer o interesse e o Amor de Deus para com o ser humano.
5. Identificar a Biblia como a expressédo do pensamento e da vontade de Deus.

6. Conhecer a Biblia na sua estrutura e contelido, em termos genéricos e
adequados.

7. Compreender a actualidade da Biblia, na problematica espiritual que ela
descobre, e 0 seu impacto nos individuos e na sociedade, hoje e sempre.

8. Conhecer aspectos fundamentais da figura de Jesus Cristo, através da
Biblia: a Sua vida e a Sua Mensagem.

9. Conhecer os pontos basicos da sua Obra de Salvagao como Filho de Deus
e a dinamica que Cristo desencadeia no Individuo, na Sociedade e no
Mundo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Conhecer os momentos mais importantes da Histoéria da Igreja Crista, a
comegar no Livro dos Actos dos Apdstolos.

Reconhecer a importédncia da Familia como nlcleo fundamental da
Sociedade e na qual o ser humano naturalmente se integra e valoriza.

Identificar algumas &reas fundamentais da responsabilidade do individuo
para consigo mesmo e para com 0s outros, com base na liberdade e na
dignidade do ser humano.

Identificar algumas &reas importantes em que o individuo tem
responsabilidades para com a Sociedade.

Conhecer algumas personagens da Biblia, particularmente criancas e
jévens, como referéncia de valores béasicos e reflexdo sobre os
comportamentos/atitudes do ser humano para com Deus, para consigo e
para com 0S outros.

Compreender mensagens que expressem a atitude e/ou a relacdo de
diversos tipos de pessoas com Deus.

Produzir mensagens que expressem a sua proépria relacdo com Deus.

Identificar varias dreas de comportamentos e de servicos a comunidade e
aos outros individuos, que expressem a sua relagdo com Deus.



1.2 Unidade Tematica

A Biblia — O que é a Biblia?
Que quer dizer “Palavra de Deus”?
Objectivos Especificos

e Constatar que Deus se exprime de varias formas acessiveis a mente
humana.

e |dentificar a Biblia como uma das formas de expressao racionalizada de
Deus e do Seu pensamento e vontade.

e Conhecer a histéria da formagéao e a estrutura da Biblia.

o Verificar, de forma adequada, o papel, as vantagens e 0s riscos das
tradugdes biblicas.

Conteudos

e Nos falamos. A Natureza também “fala”? Se sim, como?
E quem a criou também se expressa? Como?

e O que é a Biblia? Como posso constatar que ela é inspirada por Deus?
(Evidéncias mais acessiveis).

e Como apareceu e se formou a Biblia? (Nas suas linhas gerais).
Porque esta ela assim constituida?

e Em que lingua e de que maneira falou Deus originalmente? (A proble-
mética das tradugdes).

Sugestoes de Actividades

e Reflexdao com os alunos nesta 1.2 Unidade sobre a razdo de ser desta
disciplina, na Escola, em termos adequados ao grupo de educandos e
abordagem sucinta dos seus objectivos e da sua tematica.

e Recolha de sugestdes sobre perguntas a fazer e actividades de estratégia
para a obtencéo de possiveis respostas.

e Recolha organizada de formas de expressao humana diversificadas e de
formas como a Natureza também se expressa.

e Reflexdao em conjunto ou em grupos sobre o que é a Biblia e resposta as
guestdes dos alunos sobre esse assunto.
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Leitura, em conjunto, de textos seleccionados da Biblia, suportando a
tematica da Unidade.

Uso do sistema de referéncias biblicas, utilizando edigcbes que as tenham.
Memorizagao de alguns textos fundamentais.

Uso de algumas obras de apoio e de consulta sobre a Biblia, adequadas
ao nivel etario e ao desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Uso e elaboracao, em grupos, de esquemas expondo a estrutura da
Biblia, eventualmente com utilizagdo do computador.

Projeccédo de filmes (em video e outros), de diaporamas e de fotografias
referentes a temética da Unidade.

Elaboracdo de um album/dossier sobre a Biblia, com arquivo organizado
tematicamente, de imagens, desenhos, textos e outros documentos
coligidos e elaborados pelos alunos.



2.2 Unidade Tematica

Deus
“Quem é Deus? Como posso conhecé-Lo?”

Objectivos Especificos

Reconhecer a existéncia de Deus através de varias evidéncias.

Conhecer o Pensamento de Deus para com o ser humano, expresso
através da Biblia.

Conhecer o Plano de Deus de Salvagao.
Expor, em termos simples e adequados, o Plano de Deus e da Salvacao.
Conhecer as fases principais da histéria da formacéo da Igreja Crista.

Identificar a Criagdo como Obra de Deus que deve gerir com respeito,
empenho e sabedoria.

Conteddos

Podemos ter evidéncias de que Deus existe? Quais? (Referéncias ao que
esté criado e a accédo de Deus na vida humana).

Qual é o plano de Deus revelado na Biblia, para com o ser humano?
A Salvacao, o que é? Salvacéo de qué? Como e através de quem?

Que pretende Deus da Igreja? Qual o futuro dela? (A Igreja e a Sociedade;
a Igreja e a Eternidade com Deus).

Que é o Tempo? E a Eternidade? (Abordagens muito simples e ade-
quadas). Que quer dizer a expressao: “"Deus é eterno”?

O que é que se considera “Criacdo” de Deus? Porqué? Como devo res-
peitd-la e geri-la?

Sugestao de Actividades

Reflexdo e organizagao, por escrito, eventualmente ao computador, das
evidéncias da existéncia de Deus (textos, imagens, desenhos, poesias, etc.).

Estudo e elaboracdo de esquemas, com utilizagao do computador, pelos
alunos, sobre o “Plano divino de Salvagao”.
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e Coleccionamento de imagens, de frases, de desenhos, de pequenas
histérias, de ilustragdes, etc., que tentem figurar e simbolizar o que é o
Tempo e o que é a Eternidade, em termos muito simples.

o Reflexao e debate sobre a Igreja e o seu papel, presente e futuro.

e Utilizacdo de programas informatizados sobre a Igreja: historia, funcéo,
etc.
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3.2 Unidade Tematica

Jesus Cristo
“Quem foi Jesus Cristo?”
“Foi Salvador de quem? De qué? Porqué?”

Objectivos Especificos

Conhecer a Pessoa de Jesus Cristo e a sua Mensagem, através da Biblia.
Reconhecer a importancia da Mensagem de Jesus Cristo na Histéria.

Saber, em termos simples e genéricos, o significado de dois conceitos
fundamentais: o Pecado e a Salvagao.

Saber qual o significado da Ressurreicao de Cristo.
Identificar algumas referéncias a Cristo no Velho Testamento.

Reconhecer a importédncia da Mensagem de Jesus Cristo na sua vida
pessoal, e através de si na sociedade.

Identificar a segunda Vinda de Cristo como um facto vindouro importante
para o futuro da Humanidade.

Conteudos

Como e o que é que podemos conhecer de Cristo e da sua Mensagem?
Que confianca merecem os relatos evangélicos?

Jesus Cristo foi importante na Histéria da Humanidade apds a sua vida.
Como? Porqué?

O que é o Pecado? O que é o Diabo? O que é a Salvacéo?
Porque é que Cristo ressuscitou? Tinha mesmo de ressuscitar? Porqué?

No Velho Testamento ja se fala de Cristo? Como? Por quem? Em que
situacoes?

A Pessoa e a Mensagem de Jesus Cristo sdo necessarias para sabermos
0 que é gque na vida tem valor e como devemos comportar-nos? Porqué?
Como?

Como se dara a 2.2 Vinda de Cristo? Porqué? Que se passara depois?
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Sugestées de Actividades
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Pesquisa. em grupos, de textos na Biblia, que apresentem, de forma
sucinta e de facil compreenséao, os diversos pontos desta Unidade.

Reflexdo e debate sobre os textos encontrados.

Pesquisa, em grupos de situacdes e de factos histéricos que traduzam a
importancia de Cristo na Histéria, seguida de reflexdo e debate sobre os
textos encontrados.

Ordenamento cronolégico, eventualmente ao computador, das situacoes
e dos factos encontrados.

Visionamento de filmes e documentarios (em video ou outros) sobre a
tematica desta Unidade.

Utilizacdo de programas informatizados, adequados ao nivel etario dos
educandos, sobre a Vida, Obra e Mensagem de Cristo.

Leitura, comentada em grupo, na aula, de textos, contos, bandas
desenhadas, desenhos, pinturas, etc., sobre Jesus Cristo, a sua Vida,
Obra e Mensagem.

Encenagao, simples, de alguns momentos fulcrais da Vida de Cristo.
Expressao, em canticos ou coros, com letras sobre a Vida de Cristo.
Confeccao de desenhos e de bandas de desenhos sobre a Vida de Cristo.

Elaboracdo de um &lbum/dossier sobre Cristo, a sua Vida, Obra e
Mensagem, coligindo textos, imagens, desenhos, bandas desenhadas,
reproducdes de pinturas e documentacdo histérica ou outra e
organizacao temética desse material.



4.2 Unidade Tematica

O povo de Deus: Israel. A Igreja.
“Quem foram os judeus? O que é a Igreja?
Que importancia isso tem?”

Objectivos Especificos

Conhecer sumariamente a Histéria do povo judeu e o seu papel nos
Planos de Deus.

Conhecer sumariamente a Histéria da Igreja Crista.
Saber qual é o papel da Igreja, para si e para a sociedade.

Saber pér em confronto o povo de Israel e o povo Cristdo, segundo os
Planos de Deus.

Identificar a oposicao entre ser uma criatura de Deus e ser filho de Deus.
Saber a diferenca entre o papel do Pastor e o de um Sacerdote.

Explicar as razoes da existéncia de varias Igrejas e Confissoes.

Conteddos

Quem séo os Judeus? Qual a sua histéria através da Biblia?

O que é a lgreja? O povo de Israel e a Igreja: que diferengas ha? Porqué?
O que é e para que serviu a Lei Judaica? Que pretendeu Deus dos
Judeus? Que pretende Deus dos crentes Cristdos?

Algreja crista é importante na Sociedade? Porqué? Em que 4reas? De que
formas?

A Igreja foi importante na Histéria da Humanidade?

Qual o meu papel face a Igreja e, nela, para com a Sociedade e para com
Deus?

O que é ser crente? E ser filho de Deus? Ha diferenca entre ser criatura e
ser filho de Deus?

O que sao os Pastores? Porque ndo sdo Sacerdotes ou vice-versa? Qual é
a diferenca?

Porque é que ha tantas Igrejas e tantas Confissdes religiosas? Porque é
qgue ha Catodlicos e Protestantes? O que é que tém em comum e o que é
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que tém de diferente? (genérica e adequadamente ao nivel do cognitivo
dos alunos e sem espirito de polémica).

Sugestées de Actividades
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Pesquisa, reflexdo e debate subsequente, em grupos, sobre textos
biblicos fundamentais do povo de Israel.

Pesquisa em meios de consulta, adequados ao nivel cognitivo dos
formandos, sobre a Histéria da Igreja Crista.

Reflexdo e debate em grupos, sobre o papel da Igreja, em termos
adequados ao grupo de aprendedores/formandos, na sociedade e para
com Deus, sobre o que é ser crente e sobre a estrutura da Igreja.

Visionamento de filmes (em video e outros), diaporamas e fotografias,
sobre a tematica desta Unidade.

Utilizacdo de programas informatizados sobre a Igreja, a sua histéria € o
seu papel no mundo.

Elaboracdo de um album/dossier, em grupos, com arquivo de documen-
tagao, imagens e outros materiais sobre o povo Judeu e a Igreja.

Encenacgao de pequenos quadros sobre o povo de Israel e a Igreja.



5.2 Unidade Tematica

O ser Humano, os Outros e a Familia
“E importante a Familia? Porque ha Homens e Mulheres?
Pode viver-se sozinho?”

Objectivos Especificos

Identificar a fungao da Familia.

Reconhecer o caracter de ser social do individuo.

Identificar razdes que explicam a maldade no mundo.

Reconhecer o papel diferenciado e complementar do homem e da mulher.

Reconhecer a importdncia de atitudes de solidariedade activa e
empenhada.

Conteudos

O que ¢é a Familia? Se Deus criou o ser humano para estar acompanhado,
em dependéncia e em solidariedade activa com outros, porque é ele tao
egoista? Porque ha tantos conflitos? Porque hé guerras?

Estd bem o Homem e a Mulher juntarem-se sem ser para constituirem
uma Familia? Porqué? Que diz a Biblia sobre isso? Quais sao as minhas
obrigacdes para com a minha familia? Que beneficios recebo eu dela?

Que posso eu fazer para lutar contra tantos males que ha a minha volta?
De onde vém esses males? O que é que leva, também, muita gente a
praticar actos bons e a serem boas pessoas? Mas isso chega para uma
relacdo perfeita com Deus?

Sugestées de Actividades

Pesquisa e leitura, seguida de reflexdo e debate, de textos biblicos e ndo
biblicos, em prosa ou poéticos, postos em confronto, sobre a Familia e do
papel do Homem e da Mulher na Familia.

Pesquisa de exemplos paradigmaticos e acessiveis a compreensao dos
formandos, actuais e do passado, sobre o papel do ser humano, Homem
e Mulher, na Sociedade: accdes meritérias de intervencédo e de solida-
riedade, postas eventualmente em confronto com algumas outras de
sentido negativo (confronto antitético), seguida de reflexdo e debate.
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Visionamento de filmes, em video ou outros, sobre figuras notaveis pela
sua intervengao e acgao na Sociedade, através da Histoéria.

Utilizacdo de programas informatizados sobre a tematica da Familia.

Entoacdo de cancdes com textos de apelo a intervencdo social e ao
testemunho cristdo activo, adequados ao nivel etario e cognitivo dos
educandos, com estudo prévio e debate sobre as respectivas letras.

Elaboragdo de um é&lbum/dossier, com documentacdo em imagens,
textos e demais material, sobre a tematica desta Unidade, organizado por
assuntos e temas.



BIBLIOGRAFIA

O Professor deve procurar a bibliografia que melhor possa apoia-lo, a mais
adequada as suas necessidades lectivas, pessoais e especificas.

As Acgdes de Formacdo da COMACEP que for frequentando procurardo
informa-lo, actualizé-lo e propor-lhe pistas nesse dominio.

A maioria dos Institutos de Formacéao Biblica e Teoldgica estao certamente a
sua disposicdo para o ajudar. O contacto directo e os catdlogos das Livrarias
Evangélicas poderao ser-lhe Uteis.

Um bom Dicionario Biblico e um bom Comentario Biblico sdo também
instrumentos indispensaveis.

Propdem-se, entretanto, alguns titulos de livros e revistas.

e A BIBLIA, nas diversas traducdes, classicas e em linguagem actualizada,
(versdes portuguesas e estrangeiras).

O Catecismo de Heidelberg.
A Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro.

e Programa de “Desenvolvimento Pessoal e Social”, para o Ensino Bésico e
Secundario (ed. do M.E. e do I.N.E., s/d.).

o ANDRADE, Julio Vaz de  Os Valores na Formagado Pessoal e Social. Texto
Editora, 1992.

e BALCHIN, John O que créem os Cristdos. Queluz Nucleo, 1984.

e FORD, Lerroy, Planeamento do Ensino e Treinamento. Rio de
Janeiro, JUERPR 1991.

e GEISLER, Norman L., Ftica Crists, Alternativas e Questées Contem-
poréneas. Edicdo Vida, s/d.

e GRIGGS, Donald L. Ensinando Professores a Ensinar. Sdo Paulo, Casa
Editora Presbiteriana, s/d.

o KNOWLES, Andrew Cristianismo na Vida. Queluz Nucleo, 1984.
A Descoberta da Fé. |ldem.
A Descoberta da Oragao. |dem.
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Manuais da COMACEP para a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Evangélica:

e REIS, Ana As histdrias do Nelinho. Comissao para a Acgao
Educativa nas Escolas Publicas, Lisboa, 2001.

e RODRIGUES, Ana Gasparinho meu amigo. Comissao para a Accédo
Educativa nas Escolas Publicas, Lisboa, 2003

Esta bibliografia sera actualizada posteriormente, pelo que todas as sugestoes dos professores
serdo bem-vindas.
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SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

EXPRESSAO E EDUCA,QI:\O FiSICQ-MOTORA,
MUSICAL, DRAMATICA E PLASTICA

EXPRESSAO E EDUCAGAO FiSICO-MOTORA

BELBENOIT, G. (1976) — O desporto na escola, técnica de educacédo. Lisboa:
Editorial Estampa.

BENTO, J. (1987) — Desporto “matéria” de ensino. Lisboa: Ed. Caminho.

BENTO, J. (1987) — Para uma formacédo desportivo-cultural na escola. Lisboa:
Livros Horizonte.

CABRAL, A. (1987) — Jogos Populares no Ensino. Vila Real. Centro Cultural
Regional de Vila Real.

Desporto Escolar (1995) — Expressao e Educagdo Fisico-Motora. Programa
ilustrado do 1.° CEB.

LABAN, R. (1987) — Dominio do movimento. S. Paulo: Summus.

WIERTSEMA, H. (1993) — Cem Jogos de Movimento. Lisboa: Colecgdes Praticas
Pedagdgicas, Edicoes ASA.

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

CORTEZ, Maria Ritta Ortigao Pinto (1994) — Cancioneiro de Serpa. Serpa: Ed. da
Cémara Municipal de Serpa.
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Platano Editora.

KANER, Etta (1993) — Ciéncias com sons. Lisboa: Godiva Junior.

MARTINS, Maria de Lurdes (1991) — A crianca e a Musica — O livro do professor.
Livros Horizonte.

MARTINS, Maria de Lurdes (1991) — Cangdes tradicionais infantis. Lisboa: Livros
Horizonte.

UNICEF (1991) — Cancées tradicionais infantis. Lisboa: Ed. OIKOS.
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EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA

BEJA, E & Outros (1995) — Drama pois! Lisboa: Porto Editora.
BARRET, Gisele (1997) — Teatro Educagéao. Lisboa: ASA Editora.

CosTA, |. A. & BAGANHA, F. (1989) — O Fantoche que ajuda a crescer. Lisboa: ASA
Editora.

FAURE, G. & LASCAR, S. (1982) — O jogo dramatico na Escola Primaria. Lisboa:
Estampa.
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RINGAERT, J. P (1981) — O jogo dramatico no Meio Escolar. Coimbra: Centelha.

SOUSA, A. (1986) — Expresdo Dramatica. Porto: Béasica Editora.
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BANK-JENSEN, J. — Vamos Brincar com Papel. Platano Editora.
GLOTON, R. (1978) — A actividade criadora da crianca. Lisboa: Estampa.
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de intervengdo prioritaria. Lisboa: Escolar Editora.
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Ed. ME.

253



PENNAC, D. (1993) — Como um Romance. Porto: Edigdes ASA.
SMOLKA, A. (1991) — A Crianga na fase inicial da escrita. S. Paulo: Cortez Editora.

MATEMATICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 6/2001
de 18 de Janeiro

O Programa do Governo assume como objectivo
estratégico a garantia de uma educagdo de base para
todos, entendendo-a como inicio de um processo de
educacio e formagdo ao longo da vida, objectivo que
implica conceder uma particular atencgdo as situacoes
de exclusido e desenvolver um trabalho de clarificagao
de exigéncias quanto as aprendizagens cruciais e aos
modos como as mesmas se processam.

De entre as medidas identificadas para a concreti-
zacao do objectivo referido assume especial relevincia
a que se refere a necessidade de proceder a uma reor-
ganizacao do curriculo do ensino bésico, no sentido de
reforcar a articulacdo entre os trés ciclos que o com-
poem, quer no plano curricular quer na organizagio
de processos de acompanhamento e indugdo que asse-
gurem, sem perda das respectivas identidades e objec-
tivos, uma maior qualidade das aprendizagens. Nesta
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reorganiza¢ao assume particular relevo a consagragiao
no curriculo de trés novas dreas curriculares nao dis-
ciplinares, bem como a obrigatoriedade do ensino expe-
rimental das ciéncias, o aprofundamento da aprendi-
zagem das linguas modernas, o desenvolvimento da edu-
cacao artistica e da educagao para a cidadania e o reforgo
do ntcleo central do curriculo nos dominios da lingua
materna e da matematica.

A preparagao desta intervencdo legislativa de politica
educativa foi objecto de um Jongo e continuado trabalho
com as escolas e com as comunidades educativas, de
que se destaca o langamento, no ano lectivo de
1996-1997, do projecto de reflexdo participada sobre
os curriculos do ensino basico.

Realizado o diagnéstico, foram de imediato langadas
medidas de combate a exclusdo no ambito do ensino
basico, nomeadamente os curriculos alternativos, a cons-
tituicdo de territérios educativos de intervengdo prio-
ritdria e os cursos de educagdo e formagéao profissional
inicial.

Paralelamente, foram lancadas outras medidas com
impacte directo na qualidade das aprendizagens e na
vida das escolas, designadamente o Programa de Expan-
sao e Desenvolvimento da Educagao Pré-Escolar, con-
cebido como primeira etapa da educagdo bdsica, e o
novo regime de autonomia, administragio e gestdo das
escolas, o qual, de forma inovatéria, assumiu como con-
di¢ao estrutural a plena inclusao do 1.° ciclo.

De todo este processo foi emergindo a necessidade
de ultrapassar uma visao de curriculo como um conjunto
de normas a cumprir de modo supostamente uniforme
em todas as salas de aula e de ser apoiado, no contexto
da crescente autonomia das escolas, o desenvolvimento
de novas praticas de gestao curricular. Neste sentido,
ensaiando as potencialidades de um novo desenho cur-
ricular, as escolas foram convidadas a apresentar pro-
jectos de gestao flexivel do curriculo.

As escolas envolvidas neste projecto tém vindo a cons-
truir processos de gestdo curricular no quadro de uma
flexibilidade que procura encontrar respostas adequadas
aos alunos e aos contextos concretos em que 0s pro-
fessores trabalham diariamente. Tais projectos tém con-
siderado como pressuposto fundamental a assungéo
pelas escolas de uma maior capacidade de decisdo rela-
tivamente ao desenvolvimento e gestao das diversas
componentes do curriculo e a uma maior articulagao
entre elas, bem como um acréscimo de responsabilidade
na organizagao das ofertas educativas.

O Documento Orientador das Politicas para o Ensino
Bsico, publicado pelo Ministério da Educacdo em 1998,
sintetizou os aspectos a considerar na reorganizagao cur-
ricular do ensino bésico, sublinhando que a escola pre-
cisa de se assumir como um espaco privilegiado de edu-
cagao para a cidadania e de integrar e articular, na sua
oferta curricular, experiéncias de aprendizagem diver-
sificadas, nomeadamente mais espacos de efectivo envol-
vimento dos alunos e actividades de apoio ao estudo.

Em consonancia com estas perspectivas e como resul-
tado da reflexdo e dos debates realizados, assim como
da experiéncia adquirida, importa reequacionar a orga-
nizagao curricular do ensino basico. . .

O presente decreto-lei estabelece os principios orien-
tadores da organizagio e da gestao curricul:ar do ensino
basico, bem como da avaliagao das aprendlzagens' e do
processo de desenvolvimento do curriculo nacional,
entendido como o conjunto de aprendizagens e com-
peténcias, integrando os conhecimentos, as capacidades,
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as atitudes e os valores, a desenvolver pelos alunos ao
longo do ensino basico, de acordo com os objectivos
consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo para
este nivel de ensino.

No quadro do desenvolvimento da autonomia das
escolas estabelece-se que as estratégias de desenvolvi-
mento do curriculo nacional, visando adequé-lo ao con-
texto de cada escola, deverao ser objecto de um projecto
curricular de escola, concebido, aprovado e avaliado
pelos respectivos 6rgaos de administragio e gestao, o
qual deverd ser desenvolvido, em fungdao do contexto
de cada turma, num projecto curricular de turma, con-
cebido, aprovado e avaliado pelo professor titular de
turma ou pelo conselho de turma, consoante os ciclos.

O diploma define os principios orientadores a que
deve obedecer a organizacdo ¢ gestdao do curriculo,
nomeadamente a coeréncia ¢ sequencialidade entre os
trés ciclos do ensino basico e a articulacao destes com
0 ensino secundario, a integragao do curriculo e da ava-
liagdo, assegurando que esta constitua o elemento regu-
lador do ensino e da aprendizagem e a existéncia de
areas curriculares disciplinares ¢ nao disciplinares,
visando a realizacao de aprendizagens significativas e
a formacgao integral dos alunos, através da articulacao
e da contextualizacao dos saberes, ¢ estabelece os para-
metros a que deve obedecer a organizagio do ano
escolar.

No dmbito da organizagao curricular do ensino bésico,
para além das 4reas curriculares disciplinares, o diploma
determina a criagao de trés dreas curriculares nao dis-
ciplinares — area de projecto, estudo acompanhado e
formacao civica.

O diploma consagra a educacao para a cidadania,
o dominio da lingua portuguesa e a valorizagio da
dimensao humana do trabalho, bem como a utilizacao
das tecnologias de informacao e comunicagio como for-
magdes transdisciplinares, no ambito do ensino basico,
abordando de forma integrada a diversificagao das ofer-
tas educativas, tomando em consideragdo as necessi-
dades dos alunos, definindo um quadro flexivel para
o desenvolvimento de actividades de enriquecimento do
curriculo.

Especial relevancia assumem as disposicoes relativas
a avaliagdo das aprendizagens, entendida como um pro-
cesso regulador das aprendizagens, orientador do per-
curso escolar e certificador das diversas aquisicoes rea-
lizadas pelos alunos ao longo do ensino basico, bem
como a avaliacio do desenvolvimento do curriculo
nacional.

Foi ouvido o Conselho Nacional de Educacéo.

Foram ouvidos os 6rgaos de governo proprio das
Regides Auténomas.

Foram observados os procedimentos decorrentes da
Lei n.° 23/98, de 26 de Maio.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
na alinea e) do n.° 1 do artigo 59.° da Lei n.° 46/86,
de 14 de Outubro, na redacgao que lhe foi dada pela
Lei n.° 115/97, de 19 de Setembro, e nos termos da
alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do, o
Governo decreta o seguinte:

CAPITULO I
Principios gerais
Artigo 1.°
Objecto ¢ ambito

1—0O presente diploma estabelece os principios
orientadores da organizagao e da gestao curricular do

ensino basico, bem como da avaliagao das aprendizagens
¢ do processo de desenvolvimento do curriculo nacional:

2 — Os principios orientadores definidos no presente
diploma aplicam-se as demais ofertas formativas rela-
tivas ao ensino bdsico, no dmbito do sistema educativo.

Artigo 2.°
Curriculo

1 — Para efeitos do disposto no presente diploma,
entende-se por curriculo nacional o conjunto de apren-
dizagens e competéncias a desenvolver pelos alunos ao
longo do ensino basico, de acordo com os objectivos
consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo para
este nivel de ensino, expresso em orientagoes aprovadas
pelo Ministro da Educagao, tomando por referéncia os
desenhos curriculares anexos ao presente decreto-lei.

2 — As orientagdes a que se refere o nimero anterior
definem ainda o conjunto de competéncias consideradas
essenciais e estruturantes no ambito do desenvolvimento
do curriculo nacional, para cada um dos ciclos do ensino
baésico, o perfil de competéncias terminais deste nivel
de ensino, bem como os tipos de experiéncias educativas
que devem ser proporcionadas a todos os alunos.

3 — As estratégias de desenvolvimento do curriculo
nacional, visando adequa-lo ao contexto de cada escola,
sdo objecto de um projecto curricular de escola, con-
cebido, aprovado e avaliado pelos respectivos 6rgaos
de administracao e gestao.

4 — As estratégias de concretizagdo e desenvolvi-
mento do curriculo nacional e do projecto curricular
de escola, visando adequa-los ao contexto de cada turma,
sao objecto de um projecto curricular de turma, con-
cebido, aprovado e avaliado pelo professor titular de
turma, em articulacao com o conselho de docentes, ou
pelo conselho de turma, consoante os ciclos.

Artigo 3.°

Principios orientadores

A organizacao ¢ a gestao do curriculo subordinam-se
aos seguintes principios orientadores:

a) Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos

do ensino basico e articulagdo destes com o

ensino secundario;

Integragao do curriculo e da avaliagao, assegu-

rando que esta constitua o elemento regulador

do ensino e da aprendizagem;

Existéncia de areas curriculares disciplinares e

nao disciplinares, visando a realizacao de apren-

dizagens significativas e a formagao integral dos

alunos, através da articulacao e da contextua-

lizagao dos saberes;

Integragdo, com cardcter transversal, da edu-

cagdo para a cidadania em todas as areas

curriculares;

Valorizagdo das aprendizagens experimentais

nas diferentes areas e disciplinas, em particular,

€ com caracter obrigatério, no ensino das cién-

cias, promovendo a integragio das dimensdes

tedrica e pritica;

f) Racionalizagao da carga horéria lectiva semanal
dos alunos;

g) Reconhecimento da autonomia da escola no
sentido da definicao de um projecto de desen-
volvimento do curriculo adequado ao seu con-
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texto e integrado no respectivo projecto edu-
cativo;

Valorizacao da diversidade de metodologias e
estratégias de ensino e actividades de apren-
dizagem, em particular com recurso a tecno-
logias de informagdo e comunicagdo, visando
favorecer o desenvolvimento de competéncias
numa perspectiva de formacao ao longo da vida;
Diversidade de ofertas educativas, tomando em
consideragdo as necessidades dos alunos, por
forma a assegurar que todos possam desenvolver
as competéncias essenciais e estruturantes defi-
nidas para cada um dos ciclos e concluir a esco-
laridade obrigatéria.

h

=

~

Artigo 4.°
Organizagio do ano escolar

1 — O ano escolar ¢ entendido como o periodo com-
preendido entre o dia 1 de Setembro de cada ano e
o dia 31 de Agosto do ano seguinte.

2— 0O ano lectivo corresponde a um minimo de
180 dias efectivos de actividades escolares.

3 — O calenddrio escolar anual € definido por des-
pacho do Ministro da Educagao, ouvidos os parceiros
educativos.

CAPITULO II

Organizagéo e gestao do curriculo nacional

Artigo 5.°
Organizagio

1 — Séo aprovados os desenhos curriculares dos 1.°,
2.° e 3.° ciclos do ensino bisico constantes dos anexos I,
11 e 1 ao presente diploma e do qual fazem parte
integrante.

2 — Os desenhos curriculares dos trés ciclos do ensino
basico integram dreas curriculares disciplinares e nao
disciplinares, bem como, nos 2.° e 3.° ciclos, a carga
horaria semanal de cada uma delas.

3 — Para efeito do nimero anterior, consideram-se
as seguintes dreas curriculares nao disciplinares:

a) Area de projecto, visando a concepgao, reali-
zagdo e avaliacdo de projectos, através da arti-
culagdo de saberes de diversas dreas curricu-
lares, em torno de problemas ou temas de pes-
quisa ou de intervengdo, de acordo com as
necessidades e os interesses dos alunos;

Estudo acompanhado, visando a aquisi¢do de
competéncias que permitam a apropriagao pelos
alunos de métodos de estudo e de trabalho e
proporcionem o desenvolvimento de atitudes e
de capacidades que favorecam uma cada vez
maior autonomia na realizagdo das aprendi-
zagens;

Formagao civica, espago privilegiado para o
desenvolvimento da educagao para a cidadania,
visando o desenvolvimento da consciéncia civica
dos alunos como elemento fundamental no pro-
cesso de formagao de cidadaos responsaveis, cri-
ticos, activos e intervenientes, com recurso,
nomeadamente, ao intercimbio de experiéncias
vividas pelos alunos e a sua participagdo, indi-
vidual e colectiva, na vida da turma, da escola
e da comunidade.
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4 — O desenvolvimento das dreas curriculares nao
disciplinares assume especificidades proprias, de acordo
com as caracteristicas de cada ciclo, sendo da respon-
sabilidade do professor titular de turma, no caso do
1.9 ciclo, e do conselho de turma, no caso dos 2.° e
3.9 ciclos.

5 — As escolas, no ambito da sua autonomia, devem
desenvolver outros projectos e actividades que contri-
buam para a formagao pessoal e social dos alunos, nas
quais se inclui, nos termos da Constituicao e da lei,
a Educacao Moral e Religiosa, de frequéncia facultativa.

6 — As orientacdes para as diversas areas curriculares
dos trés ciclos do ensino basico, incluindo os conteddos
programéticos das dreas disciplinares, sao homologadas
por despacho do Ministro da Educacao.

7— No respeito pelos limites constantes dos dese-
nhos curriculares a que se refere o n.° 1 do presente
artigo, compete a escola, no desenvolvimento da sua
autonomia e no dmbito do seu projecto curricular, defi-
nir as cargas hordrias a atribuir as diversas componentes
do curriculo.

Artigo 6.°
Formacgoes transdisciplinares

1 — A educacao para a cidadania bem como a valo-
rizagao da lingua portuguesa e da dimensiao humana
do trabalho constituem formacdes transdisciplinares, no
ambito do ensino basico.

2 — Constitui ainda formacao transdisciplinar de
caracter instrumental a utilizagdo das tecnologias de
informacdo e comunicacao, a qual devera conduzir, no
ambito da escolaridade obrigatéria, a uma certificagao
da aquisicio das competéncias bésicas neste dominio.

Artigo 7.°
Linguas estrangeiras

1— As escolas do 1.° ciclo podem, de acordo com
os recursos disponiveis, proporcionar a iniciagao a uma
lingua estrangeira, com énfase na sua expressao oral.

2 — A aprendizagem de uma lingua estrangeira ini-
cia-se obrigatoriamente no 2.° ciclo e prolonga-se no
3.° ciclo, de modo a proporcionar aos alunos o dominio
da lingua num crescendo de adequagdo e fluéncia.

3 — A aprendizagem de uma segunda lingua estran-
geira é obrigatéria no 3.° ciclo.

Artigo 8.°
Lingua portuguesa como segunda lingua

As escolas devem proporcionar actividades curricu-
lares especificas para a aprendizagem da lingua por-
tuguesa como segunda lingua aos alunos cuja lingua
materna nao seja 0 portugués.

Artigo 9.0
Actividades de enriquecimento do curriculo

As escolas, no desenvolvimento do seu projecto edu-
cativo, devem proporcionar aos alunos actividades de
enriquecimento do curriculo, de carécter facultativo e
de natureza eminentemente lidica e cultural, incidindo,
nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cien-
tifico e tecnolégico, de ligagao da escola com o meio,
de solidariedade e voluntariado e da dimensao europeia
na educagao.



N.2 15— 18 de Janeiro de 2001

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A 261

Artigo 10.°
Educacao especial

1— Aos alunos com necessidades educativas espe-
ciais de caracter permanente ¢ oferecida a modalidade
de educagao especial.

2 — Para efeitos do presente diploma, consideram-se
alunos com necessidades educativas especiais de cardc-
ter permanente os alunos que apresentem incapacidade
ou incapacidades que se reflictam numa ou mais areas
de realizagdo de aprendizagens, resultantes de deficién-
cias de ordem sensorial, motora ou mental, de pertur-
bagdes da fala e da linguagem, de perturbagdes graves
da personalidade ou do comportamento ou graves pro-
blemas de saide.

3 — O disposto nos niimeros anteriores é objecto de
regulamentacao propria.

Artigo 11.°
Diversificagao das ofertas curriculares

1 — Visando assegurar o cumprimento da escolari-
dade obrigatéria e combater a exclusio, as escolas dis-
poem de dispositivos de organizagao e gestdao do cur-
riculo, destinados especialmente a alunos que revelem
insucesso escolar repetido ou problemas de integragio
na comunidade educativa, os quais, para além da for-
magdo escolar, podem conferir um certificado de qua-
lificacao profissional.

2 — Compete as escolas, no desenvolvimento da sua
autonomia e no ambito do seu projecto educativo, con-
ceber, propor e gerir outras medidas especificas de diver-
sificagao da oferta curricular.

3 — As orientagdes relativas a diversificagao das ofer-
tas curriculares constam de despacho do Ministro da
Educagdo ou de despacho conjunto dos Ministros da
Educacdo e do Trabalho e da Solidariedade quando,
para além da certificagdo escolar, confiram um certi-
ficado de qualificacao profissional.

CAPITULO III

Avaliacao

Artigo 12.°
Avaliagio das aprendizagens

1 — A avaliagdo constitui um processo regulador das
aprendizagens, orientador do percurso. escolar e cer-
tificador das diversas aquisi¢oes realizadas pelo aluno
ao longo do ensino basico.

2 — Na avaliagao das aprendizagens dos alunos inter-
vém todos os professores envolvidos, assumindo par-
ticular responsabilidade neste processo o professor titu-
lar de turma, no 1.° ciclo, e os professores que integram
o conselho de turma, nos 2.° e 3.° ciclos.

3 — A escola deve assegurar a participagao dos alunos
e dos pais e encarregados de educagao no processo de
avaliagao das aprendizagens, em condigdes a estabelecer
no respectivo regulamento interno.

4 — Podem, ainda, ter intervengdao no processo de
avaliagdo das aprendizagens dos alunos os servigos espe-
cializados de apoio educativo, os 6rgaos de adminis-
tracao e gestao da escola ou do agrupamento de escolas,
bem como outras entidades, nomeadamente servigos
centrais e regionais da administracdo da educagéo, de

acordo com o disposto na lei e no regulamento interno
da escola.

5 — No dmbito da sua autonomia, compete a escola,
em articulagdo com os servigos centrais e regionais da
administracio da educagio, desenvolver e divulgar ins-
trumentos de informagdo para os alunos, pais e encar-
regados de educacao e demais elementos da comunidade
educativa.

6 — As medidas de desenvolvimento do disposto no
presente diploma em matéria de avaliagdo das apren-
dizagens dos alunos sao aprovadas por despacho do
Ministro da Educagio.

Artigo 13.°
Modalidades

1— A avaliacdo das aprendizagens compreende as
modalidades de avaliagao diagndstica, de avaliagao for-
mativa e de avaliacdo sumativa.

2 — A avaliacao diagnostica realiza-se no inicio de
cada ano de escolaridade, devendo articular-se com
estratégias de diferenciacao pedagégica, de superagio
de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitagio da
sua integragao escolar e de apoio & orientagio escolar
e vocacional.

3 — A avaliagdo formativa assume carécter continuo
e sistemdtico, recorre a uma variedade de instrumentos
de recolha de informacéo, adequados a diversidade das
aprendizagens e aos contextos em que ocorrem, tendo
como uma das fungdes principais a regulagio do ensino
e da aprendizagem.

4 — A avaliagdo sumativa realiza-se no final de cada
periodo lectivo, utiliza a informacéo recolhida no ambito
da avaliacdo formativa e traduz-se na formulagdo de
um juizo globalizante sobre as aprendizagens realizadas
pelos alunos.

5 —No 1.° ciclo do ensino bisico, a avaliagdo suma-
tiva exprime-se de forma descritiva, incidindo sobre as
diferentes dreas curriculares.

6 — Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino bisico, a avaliagio
sumativa exprime-se numa escala de 1 a 5 nas 4reas
curriculares disciplinares, assumindo formas de expres-
sao qualitativa nas dreas curriculares nao disciplinares.

Artigo 14.°
Efeitos da avaliagao

1 — A evolugao do processo educativo dos alunos no
ensino basico assume uma l6gica de ciclo, progredindo
ao ciclo imediato o aluno que tenha desenvolvido as
competéncias a que se refere o n.° 2 do artigo 2.° do
presente diploma.

2 —Em situagdes de nao realizacdo das aprendiza-
gens definidas no projecto curricular de turma para um
ano nao terminal de ciclo que, fundamentadamente,
comprometam o desenvolvimento das competéncias
definidas para um ciclo de escolaridade, o professor titu-
lar de turma, no 1.° ciclo, ouvidos os competentes con-
selhos de docentes, ou o conselho de turma, nos 2.°
e 3.° ciclos, podera determinar a retengdo do aluno no
mesmo ano de escolaridade, excepto no caso do 1.° ano
de escolaridade.

3 — Em situagdes de retengao, compete ao professor
titular de turma, no 1.° ciclo, e ao conselho de turma,
nos 2.° e 3.° ciclos, identificar as aprendizagens nio
realizadas pelo aluno, as quais devem ser tomadas em
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consideragio na elaboragiao do projecto curricular da
turma em que o referido aluno venha a ser integrado
no ano escolar subsequente.

Artigo 15.°

Conclusao e certificagdo do ensino basico

1— Aos alunos que concluam com aproveitamento
o ensino bésico é passado o diploma do ensino basico
pelo 6rgdo de direc¢do executiva da respectiva escola.

2 — A requerimento dos interessados, podem, ainda,
ser emitidas, pelo 6rgao de direcgao executiva da escola,
em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitacoes adquiridas, as quais podem
discriminar as disciplinas ¢ dreas curriculares ndo dis-
ciplinares concluidas e respectivos resultados de ava-
liagao.

Artigo 16.°

Avaliagao do d: lvil do curriculo 1

O desenvolvimento do curriculo nacional, bem como
a aquisi¢ao pelos alunos das competéncias essenciais
e estruturantes nos diversos ciclos do ensino bésico, é
objecto de avaliagao, recorrendo a uma diversidade de
técnicas e de instrumentos.

Artigo 17.°
Provas nacionais de aferi¢ao

1 — As provas nacionais de aferigao constituem um
dos instrumentos de avaliacdo do desenvolvimento do
curriculo nacional e destinam-se a fornecer informacao
relevante aos professores, as escolas e a administragdo
educativa, nao produzindo efeitos na progressao escolar
dos alunos.

2 — O enquadramento do processo de realizagio das
provas nacionais de aferi¢ao é objecto de despacho do
Ministro da Educagao, sendo a sua realizagdo da res-
ponsabilidade de servigos centrais do Ministério da
Educacao.

CAPITULO IV

Disposicoes finais e transitérias

Artigo 18.°

Formagio de professores

1 — Na organizagao dos cursos de formagao inicial
de professores do ensino bésico sao respeitados os prin-
cipios orientadores da organizacio e da gestdo do cur-
riculo do ensino bésico constantes do presente diploma,
de acordo com os perfis de qualificagao para a docéncia
decorrentes do disposto na Lei de Bases do Sistema
Educativo.

2 — A organizagao de acgoes de formagao continua
de professores deve tomar em consideragao as neces-
sidades reais de cada contexto escolar, nomeadamente
através da utilizacao de modalidades de formagao cen-
tradas na escola e nas praticas profissionais, e dar uma
particular atengdo as dreas curriculares nao discipli-
nares.

3 — A organizagdo de accdes de formagdo especia-
lizada de professores deve dar uma particular atengao
as areas de desenvolvimento curricular, de supervisio
pedagdgica e de orientacao educativa.

264

Artigo 19.°
Grupos de docéncia e distribuigio de servigo

1 — Por portaria do Ministro da Educagao sdo reor-
ganizados os grupos de docéncia, por forma a corres-
ponder aos principios orientadores da organizagao e da
gestdao do curriculo constantes do presente diploma.

2 — Até a publicagao da portaria a que se refere o
ndimero anterior, a distribuicao de servico aos docentes
em cada escola deve obedecer a uma ldgica de gestao
integrada de recursos humanos, no respeito pelos prin-
cipios orientadores da organizagao e da gestao do cur-
riculo constantes do presente diploma.

3 — A adequacio da componente lectiva dos docen-
tes a nova organizagdo da carga hordria dos alunos,
de acordo com o previsto nos anexos Ii € III ao presente
diploma, ¢ definida por despacho do Ministro da Edu-
cagdo, no respeito pelo disposto no artigo 77.° do Esta-
tuto da Carreira Docente, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 139-A/90, de 28 de Abril, na redaccao que lhe foi
dada pelo Decreto-Lei n.° 1/98, de 2 de Janeiro.

Artigo 20.°
Produgio de efeitos

1 — O presente diploma produz efeitos no ano lectivo
de 2001-2002 no que respeita a todos os anos de esco-
laridade dos 1.° e 2.° ciclos do ensino basico.

2— O presente diploma produz efeitos a partir do
ano lectivo de:

a) 2002-2003 no que respeita ao 7.° ano de esco-
laridade;

b) 2003-2004 no que respeita ao 8.° ano de esco-
laridade;

¢) 2004-2005 no que respeita ao 9.° ano de esco-
laridade.

3 — Os mecanismos de transicdo para os desenhos
curriculares aprovados pelo presente diploma sao defi-
nidos por despacho do Ministro da Educacao.

Artigo 21.°

Norma revogatéria

E revogado o Decreto-Lei n.° 286/89, de 29 de Agosto,
em tudo o que se refere ao ensino basico, de acordo
com a calendarizagao definida no artigo anterior.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 2
de Novembro de 2000. — Jorge Paulo Sacadura Almeida
Coelho — Guilherme d’Oliveira Martins — Joaquim
Augusto Nunes Pina Moura — Eduardo Luis Barreto
Ferro Rodrigues — Augusto Ernesto Santos
Silva — Alberto de Sousa Martins.

Promulgado em 6 de Janeiro de 2001.
Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 11 de Janeiro de 2001.

O Primeiro-Ministro, Antonio Manuel de Oliveira
Guterres.
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ANEXO
1.° ciclo

Componentes do curriculo

Educagao para a cidadania

Lingua Portuguesa.
Matemitica.
Estudo do Meio.
Expressoes:

Artisticas;
Fisico-motoras.

Areas curriculares disciplinares:

Formagao pessoal e social

Areas curriculares nao disciplinares (a):
Area do projecto.
Estudo acompanhado.
Formagao civica.

Total: 25 horas.

Educagao Moral e Religiosa (b).

Actividades de enriquecimento (c).

(a) Estas 4reas devem ser desenvolvidas em articulagdo entre si e com as dreas disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagao
eda i ici j icul

¢ constar e turma.

lo proje
(b) Area curricular disciplinar de frequéncia facultativa, nos termos do n. 5 do artigo 5.°
() Actividades de carfcter facultativo, nos termos do artigo 9.°, incluindo uma possivel iniciagao a uma lingua estrangeira, nos termos do n.° 1 o artigo 7.

dad

ac

O trabalho a desenvolver pelos alunos integraré, obrigatori experi is ¢ actividades de pesquisa adequadas a natureza
das diferentes 4reas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
ANEXO I
2.° ciclo
Carga hordria semanal (X 90 min.) (a)
Componentes do curriculo
5.0ano 6.2ano Total ciclo
Educagdo para a cidadania | Areas curriculares disciplinares:
Linguas e Estudos Sociais ................cooiiiiiiiiiiii 5 55 10,5
Lingua Portuguesa.
Lingua Estrangeira.
Histéria e Geografia de Portugal.
Matematica € CIENCIAS .. .o vvvvntintit i ieeie i 3,5 35 7
Matematica.
Ciéncias da Natureza.
Educagao Artistica e Tecnolégica . . 3 3 6
Educagao Visual e Tecnoldgica (b).
Educagao Musical.
Educagao FiSica . ... ..oviii i 1,5 1,5 3
Formagio pessoal ¢ social | Areas curriculares ndo disciplinares (c) . 3 25 55
Area de projecto.
Estudo acompanhado.
Formagao civica.
Total ............. 16 16 32
Adecidirpelaescola .................... 0,5 0,5 1
Educagao Moral e Religiosa (d) ........... 0,5 0,5 1
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Carga hordria semanal (X 90 min.) (a)

do curriculo

6. ano Total ciclo

Educagao para a cidadania | Formagio pessoal ¢ social | Méaximo global ......................... 17 17 34

Actividades de enriquecimento (e).

(a) A carga horiria semanal refere-se a tempo itil de aula e estd organizada em periodos de 90 minutos, assumindo a sua distribuigdo por anos de escolaridade um cardcter indicativo.
ituagoes justificadas, o propor uma diferente organizagio de carga hordria scmanal dos alunos. devendo contudo respeitar os totais por drea curricular e ciclo,
assim como o maximo global indicado para cada ano de escolaridade.
(h) A leccionagio de Educagio Visual ¢ Tecnoldgica estar a cargo de dois professores
() E nvolvidas cm articulagio entre si e com as dreas disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagio
ojecto curticular de turma. A drea de projecto ¢ o estudo acompanhado sio assegurados por cquipas de dois professores de turma,

G:
m ser ds

preferencia ientil
(d) Discipiina de frequéncia
(¢) Actividades de caricter

ultativa, nos termos do n.% 5 do ar:
tivo, nos termos do artigo 9.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara. obrigatoriamente, actividades experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza
das diferentes dreas ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.

ANEXO 11
3.° ciclo
Carga hordria semanal (X 90 min.) (a)
Componentes do eurriculo
7.2ano 8.°ano 9.2 ano Total ciclo
Educagio para a cidadania | Areas curriculares disciplinares:
Lingua Portuguesa 2 2 2 6
Linguas Estrangeiras ..o 3 25 2,5 8
LE1L.
LE2.
Ciéncias Humanas e Sociais .................c..oiiuin... 2 25 2,5 7
Historia.
Geografia.
Matemdtica . ......... 2 2 2 6
Ciéncias Fisicas e Naturais ............ccoeviiiininenn.. 2 2 25 6,5
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educagao Artistica:
Educagao Visual ................ .. () 1 () 1 d) 15 55
Outra disciplina (oferta da escola) (b) 7
Educacao Tecnoldgica . ... (c) 1 (1
Educagao Fisica ........... ... i 1,5 15 1,5 45
Formago pessoal e social | Area curriculares nao discipli-
nares (€) .....o.oeiiinn.. 25 25 25 75
Areas de projecto.
Estudo acompanhado.
Formagao civica.
Towal ........ 17 17 17 51
A decidir pelaescola ......... 0,5 0,5 0,5 15
Educagao Moral e Religiosa (f) 0,5 0,5 05 15
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Carga herdria semanal (x 90 min.) (a)

Componentes do curriculo
7.2an0 8.2 ano 9.%ano Total ciclo

Educagdo para a cidadania | Formagio pessoal e social | Maximo global ............ .. 18 18 18 54

Actividades de enriqueci-
mento (g).

(¢) A carga hordria semanal refere-se a tempo Gtil de aula ¢ esté organizada em periodos de 90 minutos, assumindo a sua distribuigio por anos de escolaridade um cardcter indicativo.
Em situagoes justificadas, a escola poderd propor uma diferente organizaio de carga hordria semanal dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por érea curricular e ciclo,
assim como o maximo global indicado para cada ano de escolaridade.
(b) A escola deve oferccer outras disciplinas da drea da Educagao Artistica (Educagdo Musical, Teatro, Danga, etc.).
(c) Nos 7.2 ¢ 8.° anos os alunos tém i) Educagao Visual a0 longo do ano lectivo ¢ ii), numa organizagio equitativa 2o longo de cada ano, uma outra disciplina da drea da Educagio
Artistica ¢ Educagao Tecnoldgica.
(d) No 9.° ano os alunos escolhem livremente uma Gnica disciplina, entre as ofertas da escola nos dominios artistico e tecnoldgico.
(¢) Estas dreas devem ser desenvolvidas em articulago entre si ¢ com as dreas disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagio
fa comunicagao e constar explicitamente do projecto curricular de turma. A drea de projecto e o estudo acompanhado sio assegurados por uma equipa de dois professores da turma,
preferencialmente de dreas cientificas diferentes.
(f) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.
(8) Actividades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 9.°

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrard, obrigatoriamente, actividades experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza
das diferentes 4reas ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Declaracao de Rectificagao n.° 4-A/2001

Para os devidos efeitos se declara que o Decreto-Lei n.° 6/2001, publicado no Didrio da Republica, 1.* série,
n.° 15, de 18 de Janeiro de 2001, cujo original se encontra arquivado nesta Secretaria-Geral, saiu com as seguintes
inexactidoes, que assim se rectificam:

No quinto pardgrafo do preambulo, onde se 1& «concebido» deve ler-se «concebidas.

Os anexos n.* 1, 2 e 3 sairam com inexactiddes, pelo que se procede de novo a sua publicagio:

ANEXO |
1.° Ciclo

Componentes do curriculo

Areas curriculares disciplinares

Lingua Portuguesa
Matematica
Estudo do Meio
Expressdes

- artisticas

- fisico-motoras

Areas curriculares nao disciplinares *

Area de Projecto
Estudo Acompanhado

Educagdo para a cidadania

Formagao Civica

Total: 25 horas

Educagio Moral e Religiosa °

Formagé8o Pessoal e Social

Actividades de enriquecimento ©

— O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades experimentsis e
aclividades de pesquisa adequadas & natureza das diferentes éreas, nomeadamente no ensino das
ciéncias.

* Estas areas devem ser desenvolvidas em aruculagio entre si e com as areas disciplinares, incluindo
uma componente de trabatho dos alunos com as tecnologias da informagdo e da comunicagio e
constar explicitamente do projecto cumicular de turma,

® Area cunicular disciplinar de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.°.

¢ Actividades de caracter facultativo, nas termos do artigo 9.°, incluindo uma possivel iniciagdo a uma
fingua estrangeira, nos termos do n.® 1 do artigo 7.°.
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ANEXO i
2.° Ciclo
Carga horaria semanal (x 90 min.) *
Componentes do curriculo 5.° ano 6.°ano | Total ciclo
Areas curriculares disciplinares
Linguas e Estudos Sociais 5 5,5 10,5
Lingua Portuguesa
Lingua Estrangeira
Historia e Geografia de Portugal
Matematica e Ciéncias 35 35 7
© Matematica
S Ciéncias da Natureza
E Educagao Artistica e Tecnoldgica 3 3 6
S Educagio Visual e Tecnolégica °
© Educagado Musical
% Educaco Fisica 1.5 1.5 3
*3 % Areas curriculares nao disciplinares ° 3 2.5 55
8|8 | Areade Projecto
3 | o | Estudo Acompanhado
Y 1% | Formacdo Civica
3 total 16 16 32
& a decidir pela escola 0,5 0,5 1
S |_Educacéo Moral e Religiosa g 0.5 0,5 1
O
]
g Maximo global 17 17 34
O
o
Actividades de enriquecimento ©

— O ftrabalho a desenvoiver pelos alunos integrard, obrigatoriamente, actividades experimentais e
actividades de pesquisa adequadas 3 natureza das diferentes areas ou disciplinas, nomeadamente no
ensino das ciéncias.
® A carga horaria semanal refere-se a tempo util de aula e estd organizada em periodos de 90 minutos,
assumindo a sua distribuigdo por anos de escolaridade um caracter indicativo.
Em situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagdo da carga horaria semanal
dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por area curricular e ciclo, assim como o maximo global
indicado para cada ano de escolaridade.
° A leccionagéo de Educagdo Visual e Tecnoldgica estard a cargo de dois professores.
© Estas areas devem ser desenvolvidas em articulagdo entre si e com as areas disciplinares, incluindo uma
componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagéo e da comunicagdo e constar
explicitamente do projecto cumicular de turma. A area de projecto e o estudo acompanhade sdo
assegurados por equipas de dois professores da turma, preferencialmente de areas cientificas diferentes.
Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.°.

¢ Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.°.
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ANEXO Iii

3.° Ciclo

Carga horaria semanal (x 90 min.)*

Componentes do curriculo 7°ano | 8°ano | 9°ano | Totalciclo
Areas curriculares disciplinares
Lingua Portuguesa 2 2 2
Linguas Estrangeiras 3 2,5 2,5 8
LE1
LE2
Ciéencias Humanas e Sociais 2 25 25 7
Histéria
Geografia
Matematica 2 2 2 6
.g Ciéncias Fisicas e Naturais 2 2 2,5 6,5
3 Ciéncias Naturais
b Fisico-Quimica
&3 Educagao Artistica
S Educagio Visual 1° 1¢ i s
'g outra disciplina (oferta da escola)” . " ’ s
§‘ Educagdo Tecnolégica
ugj Educagdo Fisica 15 15 15 45
. :'rse;: linare:;t'a’rnculares ndo 2.5 25 25 75
08) Area de Projecto
o | Estudo Acompanhado
:8) Formagao Civica
& totall 17 17 17 51
S a decidir pela escola 0,5 0.5 0,5 15
&' | Educagio Moral e Religiosa 05 0.5 0.5 15
5 Maximo global 18 18 18 54
Actividades de enriquecimento®

— O frabalho a desenvolver pelos alunos integrar, obrigatoriamente, actividades experimentais e
actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes areas ou disciplinas, nomeadamente no
ensino das ciéncias.

* A carga horaria semanal refere-se a tempo util de aula e esté organizada em periodos de 90 minutos,

assumindo a sua distribuigo por anos de escolaridade um caracter indicativo.

Em situagdes justificadas, a escola poderé propor uma diferente organizagdo da carga horaria semanal
dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por area curricular e ciclo, assim como o méximo global
indicado para cada ano de escolaridade.

° A escola deve oferecer outras disciplinas da &rea da Educagdo Aristica (Educagdo Musical, Teatro,

Danga, etc.).
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° Nos 7.° e 8.° anos, 0s alunos tém (i) Educagdo Visual ao longo do ano lectivo e (i), numa organizagao
equitativa ao longo de cada ano, uma outra disciplina da area da Educagdo Aristica e Educagao
Tecnoldgica.

N0 9.° ano, os alunos escolhem livremente uma Unica disciplina, entre as ofertas da escola nos dominios
artistico e tecnologico.

¢ Estas areas devem ser desenvolvidas em articulag3o entre si e com as areas disciplinares, incluindo
uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagao e da comunicagao e constar
explicitamente do projecto curricular de turma. A area de projecto e o estudo acompanhado séo
assegurados por uma equipa de dois professores da turma, preferenciaimente de areas cientificas
diferentes.

f Disciplina de frequéncia facuttativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5°

9 Actividades de caracter facuttativo, nos termos do artigo 9.°.

Secretaria-Geral da Presidéncia do Conselho de Ministros, 28 de Fevereiro de 2001. — O Secretério-Geral, Ale-
xandre Figueiredo.
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Decreto-Lei n.° 209/2002
de 17 de Outubro

O Decreto-Lein.° 6/2001, de 18 de Janeiro, rectificado
pela Declaracdo de Rectificagdo n.° 4-A/2001, de 28
de Fevereiro, aprovou a organizagdo curricular do
ensino basico, estabelecendo os principios orientadores
da organizacdo e da gestdo curricular desse nivel de
ensino, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do
processo de desenvolvimento do curriculo nacional.

Nos termos do referido diploma, foram aprovados
os desenhos curriculares dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico, constantes dos anexos I, II e 111, 0s quais integram
dreas curriculares disciplinares e nao disciplinares, bem
como, nos 2.° e 3.° ciclos, a carga horéria semanal de
cada uma delas.

Sendo uma preocupacio do Governo rentabilizar os
recursos existentes nas escolas, introduzir a avaliagdo
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sumativa externa, as tecnologias de informacao e comu-
nicagdo como area curricular disciplinar, bem como cla-
rificar as orientagdes constantes nas matrizes curricu-
lares de forma a conferir-lhes um melhor equilibrio
pedagdgico, torna-se necessaria a alteracdo do arti-
go 13.° e dos anexos 1, i1 e 1 do referido diploma.

Foram ouvidos os érgdos de governo préprio das
Regioes Auténomas.

Foi ouvido o Conselho Nacional de Educacéo.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
na alinea e) do n.° 1 do artigo 59.° da Lei n.° 46/86,
de 14.de Outubro, na redacgao que lhe foi dada pela
Lei n.° 115/97, de 19 de Setembro, e nos termos da
alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Alteracao ao artigo 13.°

O artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro, passa a ter a seguinte redacgao:

«Artigo 13.°
Modalidades

4 — A avaliacdo sumativa traduz-se na formulaga
de um juizo globalizante sobre as aprendizagens rea-
lizadas pelos alunos, tendo como fungdes principais o
apoio ao processo educativo e a sua certificacao, e inclui:

a) A avaliagao sumativa interna, da responsabili-
dade dos professores e da escola, que se realiza
no final de cada periodo lectivo utilizando a
informacdo recolhida no ambito da avaliacao
formativa;

A avaliacdo sumativa externa, da responsabi-
lidade dos servigos centrais do Ministério da
Educacdo, que compreende a realizacao de exa-
mes nacionais no 9.° ano, nas disciplinas de Lin-
gua Portuguesa e Matematica.

b

=

5 —No 1.° ciclo do ensino bésico, a avaliacao suma-
tiva interna exprime-se de forma descritiva, incidindo
sobre as diferentes dreas curriculares.

6 — Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico, a avaliagdo
sumativa interna exprime-se numa escala de 1 a 5 nas
dreas curriculares disciplinares, assumindo formas de
expressdo qualitativa nas dreas curriculares nao dis-
ciplinares.

7— No 3.° ciclo do ensino bdsico, a avaliacao suma-
tiva externa ¢ feita nos termos previstos no n.° 4,
alinea b).»

Artigo 2.°

Aditamento

E aditado ao Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro,
o seguinte artigo:
«Artigo 19.°-A

Regides Auténomas

A aplicagao do presente diploma as Regides Aut6-
nomas dos Acores e da Madeira faz-se sem prejuizo
das competéncias dos érgaos de governo préprio em
matéria de educagao.»

Artigo 3.°

Alteracio aos anexos I, Il e 11l

Os anexos I, 11 e 1 do Decreto-Lei n.° 6/2001, de
18 de Janeiro, passam a ter a redacgdo constante dos
anexos ao presente diploma, que dele fazem parte
integrante.

Artigo 4.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia imedia-
tamente a seguir ao da sua publicagao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 1
de Agosto de 2002. — José Manuel Durio Barroso —
Maria Manuela Dias Ferreira Leite — José David Gomes
Justino — Antonio José de Castro Bagao Félix.

Promulgado em 25 de Setembro de 2002.

Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 4 de Outubro de 2002.
O Primeiro-Ministro, Jos¢é Manuel Durdo Barroso.

ANEXOT1

1.° ciclo

Componentes do curriculo

Educagao para a Cidadania . . ...

Lingua Portuguesa;

Matematica;

Estudo do Meio;

Expressoes:
Artisticas;
Fisico-motoras.

Areas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatéria:

Formagéao Pessoal € Social . . . ..

Areas curriculares nao disciplinares (a):

Area de projecto;
Estudo acompanhado;
Formagao civica.

Total: 25 horas.
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Componentes do curriculo

Educacao para a Cidadania . .. .. Formagao Pessoal e Social .. ... Area curricular disciplinar de frequéncia facultativa (b):
Educagao Moral e Religiosa (b).

Total: 1 hora.

Total: 26 horas.

Actividades de enriquecimento (c).

() Estas dreas devem ser desenvolvidas em articulagio entre si e com as dreas disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagio
e da comunicagdo, e constar explicitamente do projecto curricular e turma.

(b) Nos termos do n.° 5 do artigo 5.°

(¢) Actividades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 9., incluindo uma possivel iniciagéo a uma lingua estrangeira, nos termos do 0. 1 do artigo 7.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrard, obrigatori , actividades experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza
das diferentes 4reas, nomeadamente no ensino das ciéncias.

ANEXO IT
2.° ciclo
Carga horéria semanal (X 90 min.) (a)
Componentes do curriculo
50ano 6. ano Total ciclo
Educagao para a Cidadania | Areas curriculares disciplinares:
Linguas e Estudos Sociais ........... ... 5 55 10,5
Lingua Portuguesa;
Lingua Estrangeira;
Histéria e Geografia de Portugal.
Matematica e Ciéncias 35 35 7
Matematica;
Ciéncias da Natureza.
Educagao Artistica e Tecnoldgica . . 3 3 6
Educacao Visual e Tecnoldgica (b);
Educacao Musical.
Educagao Fisica ........ ..o 1,5 15 3
Formagao Pessoal e Social | Educagao Moral e Religiosa (¢) ........... 0,5 0,5 1
Areas curriculares nao disciplinares (d) . ... 3 2,5 55
Area de Projecto;
Estudo Acompanhado;
Formagao Civica.
Total ............. 16 (16,5) | 16 (16,5) | 32(33)
Adecidirpelaescola .................... 0,5 0,5 1
Maximo global . .. .. 17 17 34
Actividades de enriquecimento (e).

(@) A carga horéria semanal refere-se a tempo Gtil de aula ¢ cstd organizada em perfodos de 90 minutos. assumindo a sua distribuicdo por anos de escolaridade um caricter indicativo.

Em situagoes justificadas, a escola poderd propor uma diferente organizagio da carga hordria semanal dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por drea curricular e ciclo,
assim como 0 méximo global indicado para cada ano de escolaridade.

(b) A leccionagao de Educagao Visual e Tecnologica estard a cargo de dois professores.

(¢) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n. 5 do artigo 5.°

(d) Estas dreas devem ser desenvolvidas em articulagao entre si e com as dreas disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as teenologias da informagio

e da comunicagio, ¢ constar explicitamente do projecto curricular de turma. A drea de projecto e o estudo acompanhado sio assegurados por equipas de dois professores da turma,

preferoncialmento de dreas centificas difercnes.

(e) Actividades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 9.°

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obngatonameme actividades experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza
das diferentes areas ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
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ANEXO III

3.° ciclo

Componentes do curriculo

Carga hordria semanal (x 90 min.) (a)

7. ano 8°ano 9. ano Total ciclo
Educagio para a Cida- | Areas curriculares disciplinares:
dania. Lingua Portuguesa ... 2 2 2 6
Linguas Estrangeiras ... 3 2,5 25 8
LE1;
LE2.
Ciéncias Humanas € SOciais ...........oviiiiiineiiinnannans 2 2,5 25 7
Histo
Geograﬂa
Matemitica . 2 2 2 6
Ciéncias Fisicas € Naturais .............oovuiiueininninnanann 2 2 2,5 6,5
Ciéncias Naturais;
Fisico-Quimica.
Educacao Artistica:
Educacao Visual (o)1 (c)1
Outra disciplina (oferta da escola) (b)
(d) 1,5 55
(@1 ©1
Educagao Tecnologica .. .........oooviiiiiniiiini ..
Educacdo Fisica .. .........ouiuiiiiiiiii i 1,5 15 15 4,5
Introducéo as Tecnologias de Informagao e Comunicagao . ... .... 1 1
Formagao Pessoal e | Educagao Moral e Religiosa (¢) ......... 0,5 0,5 0,5 1,5
Social.
Areas curriculares nao disciplinares (f) . . . 25 2,5 2 7
Area de Projecto;
Estudo Acompanhado;
Formagao Civica.
Total ............ 17(17,5) | 17(17,5) | 17,5(18) | 51,5(53)
A decidir pela escola . 0,5 05 1
Maximo global . . .. 18 18 18 54

Actividades de enriquecimento (g).

(a) A carga horéria semanal refere-se a tempo litil de aula e esté organizada em periodos de 90 minutos.

(b) A escola poderd oferecer outra disciplina da drea da Educagio Artistica (Educagdo Musical, Teatro, Danga, etc.) se, no seu quadro docente, existirem professores para a sua

docéncia.

(c) Nos 7.° e 8.° anos, os alunos tém: #) Educago Visual 2o longo do ano lectivo; e if) numa organizagdo equitativa com a Educagdo Tecnologica, ao longo de cada ano lectivo,
uma outra disciplina da 4rea da Educago Artistica. No caso de a escola ndo oferecer uma outra disciplina, a Educagio Tecnologica terd uma carga hordria igual 4 disciplina de Educagio

Visual.

(d) No 9 ano, do conjunto das disciplinas que integram os dominios artistico e tecnologico, os alunos escolhem uma tnica disciplina das que frequentaram nos 7.° ¢ 8.° anos.

(¢) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° § do artigo 5.°

() Estas reas devem ser desevolvidas em articulagio entre si ¢ com as dreas disciplinares, incluindo uma componente de trabalho dos alunos com as tecnologias da informagao
e da comunicagdo, e constar explicitamente do projecto curricular de turma. A drea de projecto e a drea de estudo acompanhado sdo asseguradas, cada uma, por um professor.

(g) Actividades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 9.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, actividades experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza

das diferentes areas ou disciplinas, nomeadamente no ensino das ciéncias.
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Segunda-feira, 2 de Novembro de 1998

Nimero 253/98
SERIE

Esta 1. série do Didrio
da Repiiblica é apenas
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Ministério da Educacéo
Decreto-Lei n. 329/98:

Regula o ensino da disciplina de Educagao Moral e

Religiosa, de diversas confissoes religiosas, em regime

de permanéncia e em alternativa a disciplina de Desen-

volvimento Pessoal e Social, e altera o Decreto-Lei

n.° 407/89, de 16 de Novembro, relativo ao ensi

Educagao Moral e Religiosa Catélica ............... 5688
- J
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 329/98

de 2 de Novembro

A Constitui¢do da Repiblica Portuguesa consagra no
seu artigo-41.° a inviolabilidade da liberdade de cons-
ciéncia, de religidao e de culto, garantindo a liberdade
de ensino de qualquer religido praticado no 4mbito da
respectiva confissao.

A consagracao de tais direitos obriga a que o Estado,
na salvaguarda do principio da igualdade, crie condi¢oes
de tratamento idéntico as confissoes religiosas implan-
tadas no Pais, de acordo com a sua expressao social,
com vista a garantir o ensino dos seus principios orien-
tadores, de ordem moral e, religiosa.

Por outro lado, o Despacho Normativo n.° 104/89,
de 16 de Novembro, definiu, em regime de experiéncia
pedagdgica, as condigoes que tém permitido a lec-
cionagao nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e no ensino secundario dos principios morais
e religiosos das confissdes religiosas que, para além
da Igreja Catélica, se encontram implantadas em
Portugal.

Todavia, concluida a fase experimental, importa
agora converter tal leccionagdo em regime de per-
manéncia e de generalizagdo em todo o ensino bésico
e no ensino secundario, assegurando plenamente, em
articulagdo com as respectivas autoridades, o cum-
primento da liberdade religiosa e a livre opcdo de
familias e estudantes no tocante a frequéncia das dis-
ciplinas de Educagdo Moral e Religiosa, de acordo
com os principios constitucionais, introduzindo ainda
as alteragOes no regime que a experiéncia mostrou
aconselhavel.

O Decreto-Lei n.° 407/89, de 16 de Novembro, que
garante a frequéncia, em regime facultativo, de uma
disciplina de formacao catdlica, veio criar nas escolas
dos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e nas escolas do
ensino secundério lugares para professores desta dis-
ciplina e definir a forma como serio preenchidos esses
lugares.

Ap6s sete anos de aplicacdo do referido diploma, ha
que proceder a alguns ajustamentos pontuais ao regime
entdo aprovado que confiram uma maior adequagao ao
actual corpo docente daquela disciplina, considerando
o principio da igualdade e a salvaguarda do direito dos
docentes em exercicio de funcoes.

Foram ouvidas a Comissao Episcopal de Educacao
Crista (COMACEP) e o Secretariado Nacional da Edu-
cagao Crista.
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Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° e
do n.° 5 do artigo 112.° da Constituicao, o Governo
decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Disciplina de Ed a0 Moral e Religi

A frequéncia da disciplina de Educagao Moral e Reli-
giosa nas escolas publicas é facultativa, nos termos da
legislacao em vigor, e encontra-se subordinada ao prin-
cipio constitucional da inviolabilidade da liberdade de
consciéncia, religido e culto.

Artigo 2.°
Regime legal

1 — A leccionagio da disciplina de Educagao Moral
e Religiosa das confissoes religiosas com implantacio
em Portugal, introduzida em regime de experiéncia
pedagdgica pelo Despacho Normativo n.° 104/89, de 16
de Novembro, passa, a partir da entrada em vigor do
presente diploma, a ser feita em regime de permanéncia
e generalizacao nas escolas dos ensinos basico e secun-
dario.

2— A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica rege-se pelo disposto no Decreto-Lei n.° 407/89,
de 16 de Novembro, e regulamentagio complementar.

Artigo 3.°

Leccionagao

1 — Nas escolas piiblicas dos ensinos basico e secun-
dério podem ser ministradas aulas de Educa¢io Moral
e Religiosa de cada uma das confissoes religiosas com
implantacao em Portugal.

2 —Para efeitos do disposto no nimero anterior,
cada confissdo religiosa, através da autoridade prépria,
mandatada para o efeito, deve requerer a necessaria
autorizagdo de leccionacdo ao Ministro da Educagéo,
identificando a escola ou escolas onde pretende que
sejam ministradas as respectivas aulas.

3 — A autorizagdo de leccionagdo apenas pode ser
recusada no caso de as orientagdes morais e religiosas
do ensino que se pretende ministrar serem contrérias
alei ou a ordem publica do Estado Portugués.

4 — A leccionagédo da disciplina de Educacao Moral
e Religiosa de cada confissdo depende da verificacao
na propria escola dos requisitos para a constituicdo de
turmas, nos termos do artigo 6.° do presente diploma,
considerando-se a respectiva matricula, até esse
momento, como realizada condicionalmente.

Artigo 4.°

Frequéncia

1— A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa ¢é
frequentada em alternativa a disciplina de Desenvol-
vimento Pessoal e Social, segundo opgdo do aluno,
devendo o encarregado de educagdo ou o aluno maior
de 16 anos ser informado, no dmbito do processo da
matricula ou da sua renovagdo, de tal faculdade de
opgao.

2 — A opgéo referida no nimero anterior deve ser
feita de forma expressa e com identificagao da respectiva
confissdo religiosa, no caso da opgdo pela disciplina de
Educacio Moral e Religiosa.
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3 — A frequéncia da disciplina de Educacido Moral
e Religiosa fica sujeita ao regime de faltas em vigor.

Artigo 5.°

Matricula

Para efeitos de matricula e da opcao prevista no artigo
anterior, os departamentos centrais responsaveis pelo
ensino basico e secundario comunicam as direccoes
regionais de educagdo, até ao final do més de Maio
de cada ano, as confissoes religiosas cuja leccionagao
nas escolas se encontra autorizada.

Artigo 6.°

Constituicao de turmas

1 — A leccionagdo da disciplina de Educacao Moral
e Religiosa de uma determinada confissdo religiosa
depende da existéncia de um nimero de candidatos a
frequéncia de aulas dessa mesma disciplina nao inferior
a 10 alunos por turma.

2 — No caso de o niimero de alunos por turma nao
permitir a leccionagdo da referida disciplina, nos termos
do niimero anterior, pode para tal finalidade proceder-se
a juncao de alunos de turmas diferentes de um mesmo
ano de escolaridade.

3 — Nao sendo possivel a constituicdo de turmas por
aplicacao do disposto nimero anterior, o 6rgao de ges-
tao do estabelecimento de ensino poderd, com vista a
garantir a leccionacdo da disciplina, proceder a cons-
tituicio de turmas com alunos matriculados em anos
de escolaridade diferentes, desde que pertencentes ao
mesmo ciclo, ou a varios ciclos de estudos.

4 — Da aplicacao dos niimeros anteriores nao pode
resultar a constituicdo de turmas com um ndimero de
alunos superior a 25 nem incompatibilidade de cum-
primento do restante horario lectivo dos alunos.

Artigo 7.°

Programas

1 — A elaboracio de programas e manuais de ensino
da disciplina é da exclusiva responsabilidade das auto-
ridades religiosas das respectivas confissoes, devendo
0s programas respeitar os principios gerais sobre a defi-
ni¢do dos contetidos dos planos curriculares constantes
do Decreto-Lei n.° 286/89, de 29 de Agosto.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, os
programas devem incluir a definicdo de objectivos, por
anos de escolaridade e ciclos de estudo, contetddos e
orientagdes metodoldgicas e de avaliagdo, que visem
demonstrar o seu contributo para o desenvolvimento
global do aluno nos dominios dos valores e atitudes
e das aptidoes e conhecimentos.

3 — Os programas, antes da sua aplicacdo, carecem
da prévia homologagao do Ministro da Educacio, sendo
aplicados, a titulo experimental, durante o periodo
minimo de um ano.

Artigo 8.°
Avaliagio e certificacio

1— A avaliagdo da disciplina de Educacao-Moral e
Religiosa serd feita nos termos em vigor para a disciplina
de Desenvolvimento Pessoal e Social.

2 —Nas certidoes de disciplinas ou de habilitagio
deverd constar a frequéncia e aproveitamento da dis-
ciplina de Educagao Moral e Religiosa, quando tal for
requerido.

Artigo 9.°
Formacao inicial para a docéncia

1 — A formagao inicial para a docéncia da disciplina
de Educacdo Moral e Religiosa de cada confissao rea-
liza-se com base num programa de formagao superior,
de nivel de licenciatura, que proporcione uma dupla
habilitacao para a docéncia na disciplina de Educagao
Moral e Religiosa e noutra ou noutras disciplinas ou
dreas disciplinares.

2 — Podem igualmente adquirir a habilitagao referida
no numero anterior os docentes ja profissionalizados
para outros grupos de docéncia que realizem um com-
plemento de formacdo, necessario para que possam
adquirir habilitacdo profissional para o exercicio de fun-
coes docentes na disciplina de Educacao Moral e Reli-
giosa de determinada confissao.

Artigo 10.°
Habilitagdes proprias e suficientes

1 — As habilitagdes préprias e suficientes para a lec-
cionagdo da disciplina de Educagdao Moral e Religiosa
de cada confissdo constam de despacho normativo do
Ministro da Educagdo, sob proposta da competente
autoridade religiosa, com respeito pelo disposto no
artigo anterior e ainda nos nimeros seguintes.

2 — A habilitacao prépria € reconhecida aos titulares
de formacdo de grau superior, em qualquer dominio
ou érea cientifica que confira habilitagdo propria para
a docéncia do ensino bésico e secunddrio, acrescida de
um complemento de formagdo na area especifica da
respectiva confissao religiosa, de acordo com a seguinte
ordem de prioridades:

a) Licenciatura;
b) Bacharelato;
¢) Curso superior ou equivalente.

3 — A habilitagdo suficiente é reconhecida a quem
estiver habilitado com um complemento de formacao
na area especifica da respectiva confissao religiosa e
seja titular de formacao cientifica adequada, de acordo
com a seguinte ordem de prioridades:

a) Curso superior do ensino secundario;

b) Antigos cursos das escolas do Magistério Pri-
mario e das escolas normais de educadores de
infincia;

¢) Outras habilitagdes que, sob proposta da enti-
dade religiosa competente, sejam consideradas
no despacho referido no n.° 1.

Artigo 11.°
Vinculagiao

1— O pessoal docente da disciplina de Educacao
Moral e Religiosa de cada confissao é provido por
nomeagdo em lugar dos quadros correspondente ao
grupo de docéncia a que pertence a outra disciplina
ou area disciplinar para que igualmente detém habi-
litacao profissional.
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2 — Para satisfacdo de necessidades transitérias do
sistema educativo pode ainda ser provido pessoal
docente em regime de contrato administrativo, nos ter-
mos da legislacio especifica sobre colocagoes de pessoal
docente.

Artigo 12.°
Disciplina de Ed a0 Moral e Religiosa Catélica

O artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 407/89, de 16 de
Novembro, passa a ter a seguinte redacgao:

ensino particular e cooperativo, a disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica no ano
lectivo anterior ao da abertura do concurso;

4 — A habilitagdo complementar referida na alinea d)
do n.° 1 pode ser adquirida, durante o exercicio de fun-
¢oes, pelos docentes que vierem a ingressar no quadro,
aplicando-se-lhes, neste caso, o disposto nos n.® 1, 2
e 3 do artigo 36.° do Decreto-Lei n.° 287/88, de 19
de Agosto, no que respeita a reducéo de tempos lectivos
semanais.

8 — O disposto na alinea b) do n.° 1 vigora até a
entrada em vigor do diploma referido no n.° 7.»

Artigo 13.°

Norma revogatéria

E revogado o Despacho Normativo n.° 104/89, de
16 de Novembro.

Artigo 14.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte
a0 da sua publicagdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 8
de Outubro de 1998. —Anténio Manuel de Oliveira
Guterres — Anténio Luciano Pacheco de Sousa
Franco — Eduardo Carrega Margal Grilo.

Promulgado em 21 de Outubro de 1998.

Publique-se.

O Presidente da Repiiblica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 23 de Outubro de 1998.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.
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